A A AR 00 PRA
Afe====00 oavi
DD] I I I ] D D TRIEUNALI}EJuSTICADOESThDDDDMAIIANH.;{}

DE 113

PODER JUDICIARIO DO ESTADO DO MARANHAO
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Diretoria de Recursos Humanos
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ESTUDO TECNICO PRELIMINAR
1 - SOLUGAO DE SERVIGO A CONTRATAR

Contratagao de empresa especializada para implantar e implementar plataforma digital
integrada de qualidade de vida no trabalho e bem-estar para os servidores do Tribunal
de Justica do Estado do Maranhdo, em PLANO correspondente ao DIGITAL, com
fundamento no inciso | do art. 28 e inciso | do art. 33, ambos da Lei n® 14.133/2021,
conforme condi¢des estabelecidas abaixo:

2 - NECESSIDADE DA CONTRATAGCAO

A necessidade da contratacido de empresa especializada para implantar e implementar
plataforma digital integrada de qualidade de vida no trabalho e bem-estar decorre, em
primeiro plano, da adogao, pelo Tribunal de Justica do Estado do Maranhao, de agdes
voltadas para valorizar os servidores.

Na plataforma digital sera disponibilizado acesso gratuito a, no minimo, 3 (trés) aulas
on-line, ao vivo, por semana, nas seguintes modalidades: Pilates, Yoga, Alongamento,
Hit, Ginastica Laboral, e a 5(cinco) aplicativos de bem-estar e qualidade de vida.

O servidor/magistrado podera aderir a planos/modulos que fornecam acesso a
academias e outros locais que promovem atividades fisicas (presencial e online,
individual e coletivo), terapia online e aplicativos de bem-estar, mediante pagamento
direto a CONTRATADA.

Busca-se, desta forma, estimular a pratica de atividades fisicas e a adocéo de habitos
saudaveis, bem como reduzir a incidéncia de doencas e elevar a satisfacdo e
produtividade dos servidores.

A modalidade digital (plataforma digital de bem-estar) se mostra a op¢cdo mais
adequada, uma vez que permite que o0 servico seja disponibilizado a todos os
magistrados e servidores, independentemente de sua lotacdo e de sua modalidade de
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3 - REQUISITOS DA CONTRATAGAO

O servico devera ser prestado por empresa especializada em intermediagcdo entre
academias e/ou estabelecimentos similares que fornecam servicos de atividade fisica e
bem-estar aos servidores, conforme condi¢des estabelecidas no Termo de Referéncia.

4 - DA SUSTENTABILIDADE

Conforme estabelecido em resolugdo n® 37/2022, que dispde sobre o Plano de
Logistica Sustentavel do Poder Judiciario do Estado do Maranhdo, cumpre mencionar
que a presente contratacdo segue os requisitos impostos na diretiva. A empresa que
vier a ser contratada adotara praticas de sustentabilidade na execucao dos servicos,
conforme obrigagcao prevista em contrato e mediante declaracdo a ser apresentada de
que a empresa atende aos critérios de sustentabilidade socioambiental dos processos
de extracdo e/ou fabricacdo, utilizacado e descarte dos produtos e matérias-primas que
deram origem aos bens.

5 - RELAGAO ENTRE A DEMANDA PREVISTA E A QUANTIDADE DE CADA ITEM

O quantitativo definido no termo de referéncia relaciona-se ao numero de servidores e
magistrados ativos do Tribunal de Justica do Estado do Maranh&o, haja vista que a
contratacao visa dar acesso universal a plataforma de bem-estar, objetivando promover
a saude dos colaboradores, independe do quantitativo de servidores e magistrados que
efetivamente utilizarem do beneficio.

6 - LEVANTAMENTO DE MERCADO E JUSTIFICATIVA DA ESCOLHA DO TIPO DE
SOLUGCAO A CONTRATAR

A Diretoria de Recursos Humanos realizou pesquisa de mercado de maneira a
compreender a dindmica de oferta do servigco de plataforma digital integrada de
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qualidade de vida no trabalho e bem-estar.

Da analise de fornecedores, constatou-se que somente duas empresas prestam
servicos de implantacado de plataforma digital integrada de qualidade de vida e de bem-
estar nos pilares de saude fisica, mental, nutricional, financeira e habitos saudaveis,
associados aos servicos de intermediacdo entre academias e/ou estabelecimentos
similares que fornecam servicos de atividade fisica no ambito do Estado do Maranh&o.

A referida pesquisa levou a apresentagao de cotacdes de precos de empresas da area,
conforme tabela abaixo:

GYM PASS TOTAL PASS

PLANO DIGITAL (PARA 5000
SERVIDORES)

5 aplicativos de bem estar + 3 Aulas ao
Vivo

Assinatura mensal para 5000 servidores
Taxa mensal - R$ 40.000,00/MES (R$
480.000,00 ao ano)

Taxa setup - R$15.000,00

PLANO DIGITAL + familiares PLANO (PARA 5.500 SERVIDORES ¢
R$ 45.000,00/MES (R$ 540.000,00 aofdependentes)

ano) Plataforma online que oferece treinos

Tudo que esta incluso na oferta dojcom aulas exclusivas realizadas por
Gympass Core + Digital Plan + 3jespecialistas na area de educacao fisica,
dependentes por servidor com acesso asjalém de contetudos sobre nutricdo, saude
mesmas opc¢des de planos mental e bem-estar.

Taxa setup - R$15.000,00 Aplicativo de meditacao guiada com mais
de 400 audios disponiveis para diversas
finalidades, como sono profundo, combate
a

insnia, estresse e ansiedade

Taxa mensal - R$ 55.000,00/MES
(R$660.000,00)

Setup R$ 10,00/vida

PLANO DIGITAL (PARA 3000 PLANO (PARA 3.000 SERVIDORES ¢
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SERVIDORES)

5 aplicativos de bem estar + 3 Aulas ao
Vivo

Assinatura mensal para 3000 servidores
Taxa mensal - R$ 30.000,00/MES (R$
360.000,00 ao ano)

Taxa setup - R$10.000,00

PLANO DIGITAL (PARA 3000
SERVIDORES e familiares)
5 aplicativos de bem estar + 3 Aulas ao

Vivo

Assinatura mensal para 3000 servidores
Taxa mensal - R$ 39.000,00/MES (R$
468.000,00 ao ano)

Taxa setup - R$10.000,00

dependentes)

Plataforma online que oferece treinos

com aulas exclusivas realizadas por
especialistas na area de educacéo fisica,
além de conteudos sobre nutricdo, saude
mental e bem-estar.

Aplicativo de meditacdo guiada com mais
de 400 audios disponiveis para diversas
finalidades, como sono profundo, combate
a

InsOnia, estresse e ansiedade

Taxa mensal - R$ 45.000,00/MES (R
540.000,00 ao ano)

Setup R$ 10,00/vida

Insta salientar que a pesquisa de mercado sera efetivada pela Coordenadoria de

Material e Patrimoénio.

A contratacdo de empresa por meio de licitacdo, com o fim de execucdo do objeto do
presente Termo de Referéncia, em nosso entendimento, sera a solugdo mais

adequada para realizacao dos servigos ali propostos.

7 - ESTIMATIVA PRELIMINARES DOS PRECOS

As estimativas serao realizadas pela Coordenadoria de Material e Patrimonio.
A estimativa inicial para a contratacdo é de R$ 55.175,00. (cinquenta e cinco mil, cento
e setenta e cinco reais) mensais, com base na média dos valores apresentados pelas

duas empresas.
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8 - DESCRIGAO DA SOLUGAO COMO UM TODO

A descricdo da solucido como um todo, conforme detalhado nos Estudos Preliminares,
abrange a contratacdo de empresa para implantar plataforma digital integrada de
qualidade de vida no trabalho e bem-estar para os servidores do Tribunal de Justica do
Estado do Maranhdo, em PLANO correspondente ao DIGITAL, ofertando um amplo
leque de atividades voltadas para a atencao a saude.

O servico de plataforma digital e intermediacdo entre academias e/ou estabelecimentos
similares que fornegcam servicos de atividade fisica e bem-estar aos magistrados e
servidores da CONTRATANTE podera atender até 5.423 servidores/magistrados, sem
dependentes.

Os servidores e magistrados elegiveis do Tribunal de Justica do Estado do Maranhao
terdo acesso ilimitado e isento de custos a, no minimo, 5(cinco) aplicativos de bem-
estar e qualidade de vida gratuitos, incluindo os pilares de saude fisica, mental,
nutricional, financeira e habitos saudaveis e cesso gratuito a, no minimo, 3 (trés) aulas
on-line, ao vivo, por semana, nas seguintes modalidades: Alongamento, Hit, Ginastica
Laboral, entre outras.

O acesso a rede de estabelecimentos parceiros da CONTRATADA dependera da
contratacao individual pelo servidor, de acordo com os planos ofertados pela
CONTRATADA.

A CONTRATADA devera ter estabelecimentos credenciados para comparecimento
presencial em, no minimo, 30 (trinta) municipios do Estado do Maranh&o, no intuito de
facilitar a adesédo e o acesso dos servidores e magistrados lotados no interior que
guiserem contratar planos/médulos opcionais com servi¢os presenciais.

Os planos para adesao dos servidores, mediante pagamento direto a empresa, devem
contemplar as seguintes modalidades presenciais: musculacao, ginastica localizada,
aulas de alongamento, treinamento funcional, aulas de dancga, artes marciais, yoga,
natacao, Pilates, entre outras.

Além disso, de acordo com o plano a ser contratado pelo servidor, também devem estar
disponiveis acessos a aulas on-line individuais ou em grupo, ao vivo ou por streaming,
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com personal trainers, a aplicativos de nutricdo, de habitos saudaveis, de terapias, de
atividade fisica, de saude emocional, de saude financeira, a sessfes individuais, por
via digital, de atendimento psicologico com psicélogos e de orientagdo nutricional com
nutricionistas

9 - DEMONSTRATIVO DOS RESULTADOS PRETENDIDOS

O resultado pretendido é a contratacdo de pessoa juridica para implantar plataforma
digital integrada de qualidade de vida no trabalho e bem-estar para os servidores do
Tribunal de Justica do Estado do Maranh&o, em PLANO correspondente ao DIGITAL,
que permite a usuario um acesso ONLINE a aulas de ginastica laboral e outras
modalidades e a aplicativos de bem-estar e qualidade de vida gratuitos.

10 - PROVIDENCIAS PARA ADEQUAGAO DO AMBIENTE DO ORGAO

Trata-se de um servico em que ndo ha necessidade de intervengdes ou secdes na
estrutura fisica do érgao.

Os servidores atualmente envolvidos no processo sdo capacitados para gestao
contratual e fiscalizagdo de contratos. Inclusive os mesmos ja sado gestores e fiscais de
outros contratos da Diretoria de Recursos Humanos.

11 - DECLARAGAO DE VIABILIDADE DA CONTRATAGAO

Diante do exposto, declaramos a viabilidade da contratagcdo, com fundamento no inciso
| do art. 28 e inciso | do art. 33, ambos da Lei n° 14.133/2021, visto se tratar de servico
de implantacao de plataforma digital integrada de qualidade de vida no trabalho e bem-
estar para os servidores do Tribunal de Justica do Estado do Maranhdo, em PLANO
correspondente ao PLANO DIGITAL

Verifica-se, dessa forma, que a contratacdo de empresa especializada apresenta
beneficios no que tange a estimular a pratica de atividades fisicas e habitos saudaveis,
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aumentar a produtividade e diminuir o absenteismo dos servidores.
12 - CONTRATAGCOES CORRELATAS E/OU INDEPENDENTES

Nao se verifica contratacdes correlatas nem interdependentes para a viabilidade e
contratagcdo da demanda descrita no Termo de Referéncia.

13 - MODALIDADE DE LICITACAO ADEQUADA AO OBJETO

Assim, considerando que se trata de servicos acima elencados, sugerimos licitacdo na
modalidade PREGAO, na forma Eletrénica, tipo menor Preco, com fulcro no inciso | do
art. 28 e inciso | do art. 33, ambos da Lei n® 14.133/2021.

14 - PRAZO DA PRESTAGAO DE SERVIGOS

O contrato de prestacéo tera vigéncia de 12 (doze) meses, contados a partir do inicio da
prestacao dos servicos.

15 — PREVISAO DE CONTRATAGCAO

Contratagao prevista no PAC 2024.
Demanda cadastrada sob o numero 2024DEQ0056.

Nos termos do § 1°, da Lei 14.133 de 2021, aprovo o teor deste Estudo Preliminar.
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MILENA VIEIRA DE OLIVEIRA

Diretora de Recursos Humanos

Diretoria de Recursos Humanos
Matricula 99671

FABRICIA PEREIRA DE BRITO
Coordenadora de Direitos e Registros
Coordenadoria de Direitos e Registros

Matricula 176909

Documento assinado. SAO LUIS - TRIBUNAL DE JUSTIGA, 20/03/2024 16:45 (FABRICIA PEREIRA DE BRITO)
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