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ESTUDO TÉCNICO PRELIMINAR
 
OBJETO
 
CONTRATAÇÃO DE EMPRESA(S) PARA FORNECIMENTO DE GÊNEROS
ALIMENTÍCIOS, MATERIAIS DE HIGIENE PESSOAL PARA A UNIDADE CASA
ABRIGO VINCULADA AO TRIBUNAL DE JUSTIÇA DO ESTADO DO MARANHÃO
 
1. OBJETIVO
 
Constitui objetivo deste Estudo Preliminar o Registro de Preço para aquisição de
gêneros alimentícios perecíveis não perecíveis, material de higiene pessoal, para
atender as Mulheres acolhidas na Casa Abrigo, no ano de 2023/2024.
 
2. JUSTIFICATIVA E CONTEXTUALIZAÇÃO
 
2.1. A Casa Abrigo é uma instituição mantida pelo Tribunal de Justiça do Estado do
Maranhão vinculada diretamente a Coordenadoria Estadual da Mulher em Situação de
Violência Doméstica e Familiar, e que acolhe mulheres e dependentes em risco de
morte em decorrência de violência doméstica e familiar. Destina-se em garantir a
integridade física e emocional das mulheres e seus filhos menores de idade,
oferecendo-lhes um local seguro e sigiloso, até que possam reunir condições.
 
A Casa Abrigo constitui um serviço socioassistencial de alta complexidade sendo
denominado “serviço de acolhimento institucional para mulheres em situação de
violência” (conforme Resolução CNAS nº 109, de 11 de novembro de 2009), com
propósito de prover, de forma provisória, medidas emergenciais de proteção
oferecendo um local seguro para acolher mulheres e seus filhos.
 
Configurando-se como uma alternativa de local seguro para as vítimas, o serviço tem
caráter sigiloso e temporário, funcionando 24 horas por dia, todos os dias da semana,
no qual as usuárias poderão permanecer por um período determinado, após o qual
deverão reunir condições necessárias para retomar o curso de suas vidas.
 
Segundo as Diretrizes da Política Nacional de Abrigamento para Mulheres em Situação
de Violência Domestica e Familiar da Secretária de Políticas para as Mulheres da
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Presidência da República, as Casas Abrigos devem incluir, dentre suas ações
programáticas de educação e promoção de saúde mental das mulheres e de seus
dependentes, incluindo atividades pedagógicas, esportivas, lúdicas e de lazer. Desta
forma, a Casa Abrigo deve atender as determinações das referidas Diretrizes, como
forma de garantir uma assistência qualificada às mulheres e seus dependentes.
 
Nessa perspectiva a Casa Abrigo do Tribunal de Justiça do Maranhão deve oferecer as
mulheres e seus dependentes atendidos na instituição um ambiente acolhedor e
propício para o alcance dos objetivos que lhe compete, garantindo segurança alimentar
com valores nutricionais adequados para mulheres e seus filhos menores de idade,
bem como ofertar condições para a preservação de higiene adequadas para as
mulheres em acolhimento nesta Casa Abrigo.
Diante de todo o exposto, faz-se necessário a aquisição de itens e gêneros
alimentícios perecíveis e não perecíveis, produtos para uso de higiene pessoal, como
garantia do bom funcionamento das atividades de acolhimento de Mulheres e seus
dependentes vítimas de violência doméstica e familiar para o ano de 2023/2024.
 
3. DA FUNDAMENTAÇÃO LEGAL
 
3.1. Lei 8666, de 21/06/1993, que regulamenta o art.37, inciso XXI, da Constituição
Federal, institui normas para licitações e contratos da Administração Pública e dá
outras providências.
 
4. ESTIMATIVA DAS QUANTIDADES
 
4.1. As quantidades e especificações necessárias para o pleno atendimento da Casa
Abrigo TJMA no ano de 2023/2024 serão apresentadas nos quadros abaixo:
 
GRUPO 1 – GÊNEROS ALIMENTÍCIOS NÃO PERECÍVEIS

Item Produto
 
Mensal
 

Anual

1 Achocolatado 4 Latas 400g 48 latas 400g

2 Açúcar cristal 5 pacotes com
500g

60 pacotes com
500g

3 Adoçante dietético líquido 1 unidade
100ml

12 unidades
100ml

4 Amido de milho 5 pacotes 200g 60 pacotes
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200g

5 Arroz 13 pacotes de
1kg

156 pacotes de
1kg

6 Aveia em flocos finos 3 caixas 250g 36 caixas 250 g

7 Azeite de oliva 2 latas com
500ml

24 latas com
500ml

8 Azeitona verde 2 potes 200g 24 potes 200g

9 Bebida láctea UHT - chocolate 10 caixas
200ml

120 caixas
200mg

10 Bebida láctea UHT - morango 10 caixas
200ml

120 caixas 200
ml

11 Biscoito doce tipo de leite 12 pacotes
150g

144 pacotes
150g

12 Biscoito doce tipo maisena 12 pacotes
200g

144 pacotes
200g

13 Biscoito recheado - sabor chocolate
 

12 pacotes
140g

144 pacotes
140g

14 Biscoito recheado - sabor morango 12 pacotes
140g

144 pacotes
140g

15 Biscoito doce tipo wafer - sabor chocolate 12 pacotes
132g

144 pacotes
132g

16 Biscoito doce tipo wafer - sabor morango 12 pacotes
132g

144 pacotes
132g

17 Biscoito salgado tipo água e sal 12 pacotes
200g

144 pacotes
200g

18 Biscoito doce tipo maisena - SEM lactose 8 pacotes 200g 96 pacotes
200g

19 Biscoito doce tipo leite - SEM lactose 8 pacotes 400g 96 pacotes
400g

20 Biscoito salgado, tipo água e sal - SEM lactose 8 pacotes 200g 96 pacotes
200g

21 Biscoito doce tipo wafer - sabor chocolate, SEM
lactose

8 pacotes 96 pacotes

22 Café em pó 6 pacotes 72 pacotes

PODER JUDICIÁRIO DO ESTADO DO MARANHÃO
Tribunal de Justiça

Coord. Estadual da Mulher em Situação de Violência
Doméstica e Familiar

 
ETP-CEMSVDF - 12023 / Código: 739EA49323

Valide o documento em www.tjma.jus.br/validadoc.php

Antes de imprimir pense em sua responsabilidade com o meio ambiente.
#ConsumoConsciente

3

http://www.tjma.jus.br/validadoc.php


23 Caldo em tablete - sabor carne 2 pacotes (6
tabletes)

24 pacotes

24 Caldo em tablete - sabor galinha 2 pacotes (6
tabletes)

48 pacotes (6
tabletes)

25 Composto de 3 cereais 5 latas (400g) 60 latas (400g)

26 Condimento em pó tipo tempero seco 4 pacotes
(25g)

48 pacotes
(25g)

27 Condimento colorífico em pó 4 pacotes
(25g)

48 pacotes
(25g)

28 Creme de leite 5 potes (300
ml)

60 potes
(300ml )

29 Doce tipo de leite 6 latas 72 latas

30 Ervilha em conserva 6 latas 72 latas

31 Extrato de tomate 8 pacotes 96 pacotes

32 Farinha de arroz 8 latas 96 latas

33 Farinha de arroz e aveia 8 latas 96 latas

34 Farinha de multicereais 8 latas 96 latas

35 Farinha de mandioca (amarela) 8 pacotes 96 pacotes

36 Farinha de trigo 8 kg 96 kg

37 Farinha de rosca 4 kg 48 kg

38 Mistura para preparo de mingau - tipo farinha
láctea

8 latas 96 latas

39 Feijão - tipo 1, tipo classe carioca 8 kg 96 kg

40 Feijão - tipo1, tipo classe mulata gorda 8 kg 96 kg

41 Feijão - tipo 1, tipo classe preto 8 kg 96 kg

42 Fórmula Infantil para lactentes nível 1 6 latas 72 latas

43 Fórmula Infantil para lactentes nível 2

 
8 latas
 
 

96 latas

44 Fórmula Infantil para recém-nascidos pré-termo
e/ou de alto risco

5 latas 60 latas

45 Fósforo em madeira 01 pacote 12 pacotes
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46 Fubá de milho em flocos 5 pacotes 60 pacotes

47 Doce massa sabor goiabada 4 latas 48 latas

48 Iogurte de potinho - sabor morango 10 bandejas 120 bandejas

49 Iogurte líquido - sabores variados (morango,
frutas vermelhas, vitamina de frutas)

10 pacotes 120 pacotes

50 Leite Condensado 5 latas 02 latas

51 Leite em pó integral 10 latas 120 latas

52 Leite líquido integral 10 caixas 120 caixas

53 Leite em pó - fortificado, ZERO lactose 08 latas 96 latas

54 Macarrão tipo espaguete 10 pacotes 120 pacotes

55 Macarrão de sêmola com ovos para lasanha 3 unidades 36 unidades

56 Manteiga com sal 6 potes 72 potes

57 Manteiga com sal - SEM lactose 04 potes 48 potes

58 Mistura pronta para bolo – sabor chocolate 02 24 pacotes

59 Mistura pronta para bolo – sabor baunilha 02 24 pacotes

60 Mistura pronta para bolo – sabor cenoura 02 24 pacotes

61 Milho verde em conserva 04 48 pacotes

62 Molho de tomate tipo tradicional 1 120 pacotes

63 Óleo vegetal 6 litros 72 litros

64 Pipoca de micro-ondas 4 pacotes 48 pacotes

65 Sal marinho 2 kg 24 kg

66 Sardinha enlatada 5 unidades 60 unidades

67 Suco de fruta combinado com soja – sabor
laranja,

5 unidades 60 unidades

68 Suco de fruta combinado com soja – sabor
morango

5 unidades 60 unidades

69 Suco de fruta combinado com soja – sabor uva 5 unidades 60 unidades

70 Tapioca em caroço 4 kg 48 kg

71 Tapioca fina 6 kg 72 kg

72 Tempero pronto em pasta 02 unidades 24 unidades

73 Vinagre de álcool 8 vidros 96 vidros
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GRUPO 2- GÊNEROS ALIMENTÍCIOS PERECÍVEIS
 
Item Produto Mensal Anual

1 Camarão cinza com casca 3 kg 36 kg

2 Carne bovina moída 5 kg 60 kg

3 Carne bovina – Acém com osso 5 kg 60 kg

4 Carne bovina – Carne tipo peito 5 kg 60 kg

5 Carne bovina – Alcatra 4 kg 48 kg

6 Carne bovina – Chã de dentro 4 kg 48 kg

7 Carne bovina – contra file 2 kg 24 kg

8 Carne de Sol de alcatra ou maminha 4 kg 48 kg

9 Carne bovina – bisteca 5 kg 60 kg

10 Fígado bovino 3 kg 36 kg

11 Frango – filé de peito 5 kg 60 kg

12 Frango inteiro 6 kg 72 kg

13 Linguiça tipo calabresa 2 kg 24 kg

14 Peixe Pescada 3 kg 36 kg

15 Peixe tilápia (filé) 4 kg 48 kg

16 Salsicha tipo hot dog 2 kg 24 kg

17 Ovo 5 dúzias 60 dúzias

18 Pão de forma 4 pacotes 48 pacotes

19 Presunto de peru 1 kg 12 kg

20 Queijo tipo mussarela 1 kg 12 kg

21 Requeijão cremoso 2 unidades 24 unidades

22 Abacate 2 kg 24 kg

23 Abobora 2 kg 24 kg

24 Abobrinha 2 kg 20 kg

25 Acelga 2 unidades 24 unidades

26 Alface 2 unidades 24 unidades
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27 Acerola 2 kg 24 kg

28 Alho 500 g 6 kg

29 Banana Prata 4 dúzias 48 dúzias

30 Batata Doce 2 kg 24 kg

31 Batata Inglesa 3 kg 36 kg

32 Beterraba 3 kg 36 kg

33 Brocolis 2 kg 24 kg

34 Cebola 5 kg 60 kg

35 Cenoura 2 kg 24 kg

36 Cheiro Verde 5 maços 60 maços

37 Chuchu 3 kg 36 kg

38 Couve Folha 1 kg 12 kg

39 Couve Flor 1 kg 12 kg

40 Espinafre 4 maços 48 maços

41 Goiaba 2 kg 24 kg

42 João Gome 2 maços 24 maços

43 Laranja 5 kg 60 kg

44 Limão 3 kg 36 kg

45 Maça 3 kg 36 kg

46 Macaxeira 2 kg 24 kg

47 Mamão 2 kg 24 kg

48 Manga 2 kg 24 kg

49 Maracujá 2 kg 24 kg

50 MANTEIGA DE PRIMEIRA 6 POTES - 500G 72 POTES- 500 G

51 Maxixe 4 kg 48 kg

52 Melancia 6 kg 72 kg

53 Melão 4 kg 48 kg

54 Milho Verde 2 kg 24 kg

55 Pepino 2 kg 24 kg

56 Pera 4 kg 48 kg
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57 Pimentão 1 kg 12 kg

58 Pimenta de cheiro 500 g 6 kg

59 Polpa – Caju 2 kg 24 kg

60 Polpa – Abacaxi 2 kg 24 kg

61 Polpa – Acerola 2 kg 24 kg

62 Polpa – Goiaba 2 kg 24 kg

63 Polpa – Cajá 2 kg 24 kg

64 Polpa – Bacuri 2 kg 24 kg

65 Polpa – Graviola 2 kg 24 kg

66 Quiabo 2 kg 24 kg

67 Repolho 2 kg 24 kg

68 Tangerina 4 kg 48 kg

69 Tomate 5 kg 60 kg

70 Vagem 500 g 06 kg

71 Vinagreira 4 maços 48 maços
 
 
GRUPO 03- PRODUTOS DE HIGIENE PESSOAL
 
 
Item Produto Mensal Anual

1 Absorvente higiênico
8 pacotes
com 10
unidades

100 pacotes
com 10
unidades

2 Água Sanitária 6 frascos de
1 litro

72 frascos
de 1litro

3 Algodão, em bolas brancas 2 pacotes
de 50 g

24 pacotes
de 50g

4 Amaciante de roupa 6 frasco
com 500ml

72 frascos
com 500ml

5 Aparelho de barbear
4 pacotes
com 2
unidades

48 pacotes
com 2
unidades
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6 Colônia de perfumação para uso adulto 3 frascos de
120 ml

36 frascos
de 120 ml

7 Colônia de perfumação para uso infantil 3 frascos de
200 ml

36 frascos
de 200 ml

8

Chupeta ortodôntica - com bulbo em silicone,
tamanho 1 (de 0 a 6 meses), cor azul, contendo na
embalagem a identificação do produto, marca do
fabricante, prazo de validade, embalado em
conformidade com a legislação vigente.

1 unidade 12 unidades

9

Chupeta ortodôntica - com bulbo em silicone,
tamanho 2 (mais de 6 meses), cor azul, contendo na
embalagem a identificação do produto, marca do
fabricante, prazo de validade, embalado em
conformidade com a legislação vigente.

1 unidade 12 unidades

10 Chupeta ortodôntica - tamanho 1 (de 0 a 6 meses),
cor rosa

1 unidade 12 unidades

11 Chupeta ortodôntica - tamanho 2 (mais de 6 meses),
cor rosa

1 unidade 12 unidades

12 Condicionador para cabelos - uso adulto 5 frascos de
300 ml

60 frascos
de 300 ml

13 Condicionador para cabelos - uso infantil 5 frascos de
200 ml

60 frascos
de 200 ml

14 Creme dental - uso infantil- com fluor 4 frascos de
90g

48 frascos
de 90g

15 Creme dental - uso adulto- com fluor 4 frascos de
90g

48 frascos
de 90g

16 Creme para pentear - uso adulto 5 frascos de
300ml

60 frascos
de 300ml

17 Creme para pentear - uso infantil 5 frascos de
150ml

60 frascos
de 150 ml

18 Desodorante aerosol- frasco 150 ml 5 frascos
150ml

60 frascos

19 Escova de dente - adulto 5 unidades 60 unidades

20 Escova de dente - infantil de 4 – 24 meses 4 unidades 48 unidades

21 Escova de dente - infantil 2 – 4 anos 4 unidades 48 unidades
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22 Escova de dente - infantil 5 – 7 anos 3 unidades 36 unidades

23 Escova de dente - infantil 8+ anos 3 unidades 36 unidades

24 Fio dental encerado, 50m 3 unidades 36 unidades

25 Fralda descartável para uso infantil - tamanho “RN“ 3 pacotes 36 pacotes

26 Fralda descartável para uso infantil - tamanho “p“
8 pacotes
com 28
unidades

72 pacotes
com 28
unidades

27 Fralda descartável para uso infantil - tamanho “M”
10 pacotes
com 32
unidades

120 pacotes
com 32
unidades

28 Fralda descartável para uso infantil - tamanho “G”
10 pacotes
com 22
unidades

120 pacotes
com 22
unidades

29 Fralda descartável para uso infantil - tamanho “XG”
10 pacotes
com 22
unidades

120 pacotes
com 22
unidades

30 Fralda descartável para uso infantil - tamanho “XXG”
10 pacotes
com 22
unidades

120 pacotes
com 22
unidades

31 Fralda geriátrica descartável - tamanho “G“
1 pacotes
com 08
unidades

12 pacotes
com 08
unidades

32 Hastes plásticas flexíveis e inquebrantáveis
4 caixa com
150
unidades

48 caixa
com 150
unidades

33 Lenço umedecido - para uso infantil 5 pacotes 60 pacotes

34 Loção hidratante corporal adulto 6 frascos
200ml

72 frascos
200ml

35 Loção hidratante corporal infantil 6 frascos
200ml

72 frascos
200ml

36 Luva de procedimento tamanho “M” 2 caixas 24 caixas

37 Kit de mamadeiras com 3 peças 1 kits 12 kits

38 Pente para cabelo - de uso adulto 3 unidades 36 unidades

39 Pomada para prevenção de assadura 2 tubos 90g 24 tubos
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90g

40 Pomada para tratamento de assadura - a base de
Nistatina + Óxido de Zinco

1 tubo 12 tubos

41 Sabão em pó 6 caixas de
1kg

72 caixas de
1kg

42 Sabão em barra
6 pacotes
com 5
unidades

72 pacotes
com 5
unidades

43 Sabonete para tratamento de ectoparasitose 2 unidades 24 unidades

44 Sabonete líquido para o corpo - uso adulto 5 frascos
250 ml

60 frascos
250ml

45 Sabonete líquido para o corpo - uso infantil 5 frascos
250 ml

60 frascos
250ml

46 Xampu para tratamento de ectoparasitose 2 frascos
100ml

24 frascos
100ml

47 Xampu para uso infantil 5 frascos de
200ml

60 frascos

48 Xampu para uso adulto 5 frascos
300ml

60 frascos

49 Detergente em pó para máquina de lavar louças 1 frasco 1kg 12 frasco
1kg

 
 
 
5. DO VALOR ESTIMADO
 
O preço total estimado para a aquisição dos lotes deverão ser levantado pelo setor de
cotação responsável.
 
6. RESULTADO PRETENDIDO
 
Com a aquisição dos itens espera-se os seguintes resultados: alimentação adequada
de forma a propiciar saúde; garantir hábitos saudáveis de higiene pessoal e execução
de atividades artesanais e pedagógicas para Mulheres e seus dependentes no período
de acolhimento na Casa Abrigo.
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7. RESPONSÁVEIS
 
Arthur Darub Alves, Coordenador da Coordenadoria Estadual da Mulher em Situação
de Violência Doméstica e Familiar – TJMA
Carla Domingas Arouche Lima Ewerton, Supervisora da Casa Abrigo-TJMA.
 

São Luís (MA), 22 de agosto de 2023.

ARTHUR DARUB ALVES
Coordenador da Coord. Estadual da Mulher em Situação de Violência Doméstica e

Familiar
Coord. Estadual da Mulher em Situação de Violência Doméstica e Familiar

Matrícula 198945

CARLA DOMINGAS AROUCHE LIMA EWERTON
Supervisora da Casa Abrigo do Tribunal de Justiça

Casa Abrigo
Matrícula 129239
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