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Concorréncia n® 02/2021
Processo n° 35141/2018
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KATIA ARAUJO GONGALVES
Pregoeiro Oficial
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Sao Luis, 12 e 13 de junho de 2021. Sabado e Domingo

Lista de espera por um orgao no
estado cresceu 43% na pandemia

Entre os fatores apontados para o indice, estao a mudanca nas regras de doacao, além da recusa
familiar, diminuicao no fluxo social nesse periodo e outros fatores; campanhas sao massificadas

THIAGO BASTOS
Da Equipe de O Estado

pandemia do coronavi-

rus, além de consequén-

cias para a economia e so-

ciedade como um todo,
trouxe reflexos para o sistema de
satide em demandas consideradas
essenciais. Além de mudar rotinas,
criar novos conceitos de atendi-
mento e, principalmente, de exe-
cucdo de protocolos internos, a
Covid-19 também registrou conse-
quéncias em outros aspectos que
fogem a assisténcia prioritdria da
doenca.

No caso da doaciao de drgaos,
em todo o territorio nacional, o im-
pacto da pandemia foi sentido no
quantitativo de procedimentos e
doagdes. Dados do Registro Brasi-
leiro de Transplantes apontam que
alista de espera por um 6rgao, seja
na capital ou no interior do estado,
aumentou 43% desde o inicio da
pandemia.

De acordo com dados da Central
Estadual de Transplantes e Registro
Brasileiro de Transplantes, contabi-
lizados até o dia 4 deste més, 262
pessoas esperavam no Maranhao
por um transplante de rim, contra
146 de 2019, antes da pandemia. Em
se tratando do procedimento de
nova cornea, o dado chama ainda
mais a atenc¢ao. Sao 705 pessoas
aguardando, contra 530 de 2019.

Ao final de 2019, ndo houve re-
gistro de pessoas inscritas aguar-
dando outros tipos de transplantes
realizados no estado do Maranhao.
De 14 para c4, outros procedimen-
tos foram incluidos. Até 0 momento,
de acordo com dados do HU, 4 pes-
soas aguardam por um transplante
de figado e uma por um procedi-
mento de coracdo.

Entre os principais 6rgdos con-
siderados fatores de espera, ainda
estdo rim e cornea, os quais sdo de
maior demanda. Varios fatores ex-
plicam o “inchaco” na lista de es-
pera, dentre eles, estd a implanta-
¢do de mudancas progressivas nas
regras de doacdes de 6rgdos. Re-
centemente, a Coordenacao Geral
do Sistema Nacional de Transplan-
tes emitiu referéncia técnica esta-
belecendo novos critérios para a se-
lecao de candidatos a doadores.

O procedimento ocorreu em pe-
riodo posterior a decretacdo de ca-
lamidade ptblica devido a trans-
missao da Covid-19. Somente no
primeiro semestre do ano passado,
quatro meses ap6s o inicio da pan-
demia no cendrio nacional, a
queda preliminar no ndmero de
doadores foi de 32%.

O movimento regressivo no in-
dice contradiz ao que vinha ocor-
rendo no territério nacional em
anos anteriores. Até 2019, as doa-
cOes registravam aumento no pais.
Em 2019, por exemplo - periodo em
que nem se cogitava qualquer pan-
demia no Brasil - o percentual de
doadores atingiu o nimero inédito
de 18,1 por milhdo de populacao.

Entre as novas regras estipula-
das a partir da pandemia, estdo a

ESPERA

Lista de espera (2019)
Rim - 146

Cornea - 530

Lista de espera no final de
2020

Rim - 256

Figado - 01

Cornea - 633

Coracdo - 00

Lista de espera (dados de
4/05)

Rim- 262

Figado - 04

Cérnea - 705

Coracdo - 01

Total de transplantes
realizados no Maranhao
(historicamente)

Rim - 652

Figado - 07

Cérnea - 2312
Musculoesqueletico -16

Taxa de recusa familiar:
2018 - 69%

2019 - 65%

2020 - 50%

2021 (parcial) - 67%

Fonte: Hospital Universitario do
Maranhao (HU)

contraindicacdo no indicativo de
pessoas para doagao de 6rgaos com
exame positivo de Covid-19, para
pessoas com histérico de sindrome
respiratéria aguda grave sem pos-
sibilidade de realizacao do RT-PCR
para investigacao do novo corona-
virus, além de pacientes que este-
jam em contato com casos suspei-
tos ou confirmados para a virose
em questao.

Fatores

Outro fator que culminou com a
elevacdo da lista de espera estd no
isolamento social. Com as decreta-
coes de lockdown em algumas ci-

dades e estados, incluindo o Ma-
ranhao, foi registrada uma queda
no numero de acidentes, uma das
principais causas que podem levar
a evolucdo para morte encefilica,
condicdo determinante para a pos-
sibilidade de multiplos 6rgaos.

Um terceiro fator importante,
que contribuiu para a queda, é o
acesso a familia. Por medo de com-
parecerem aos hospitais para exa-
mes e outros procedimentos preli-
minares, construcao de conceitos
pré-estabelecidos, o procedimento
legal e necessario para a aquisicao
da doacdo de 6rgdos tornou-se
ainda mais dificil.

Muitas familias de potenciais
doadores, ainda com receio de con-
taminacao pela Covid-19, aceleram
os procedimentos de sepultamento
e preferem ndo aguardar pelos tra-
mites da doacdo o que, de acordo
com profissionais de saide, deve
ser desmitificado ja que todos os
procedimentos, segundo os defen-
sores da doacao de 6rgdos, perma-
necem sendo realizados de forma
azelar pela seguranca de todos en-
volvidos no procedimento, inclu-
sive os familiares.

Existe ainda um quarto fator,
qual seja, a ocupagao de leitos de

UTI. Como, por determinacdo de
politicas publicas de satide, estd se
priorizando a ocupacao de vagas
deste servico para as pessoas com
Covid-19, doadores de multiplos 6r-
gaos que, em tese, devem ser man-
tidos em terapia intensiva e os re-
ceptores que, nos primeiros dias,
devem ser mantidos em leitos com
assisténcia mais complexa tém
atendimentos colocados em plano
secunddrio, diante da pandemia e
da oferta ainda restrita de vagas de
UTI na rede publica, em especial,
maranhense.

Diante de tantos fatores que
jogam contra, a politica de assis-
téncia a quem defende esta ban-
deira é massificar as campanhas de
atendimento. Por isso, é preciso in-
centivar. “Ainda temos muitas bar-
reiras. Existe ainda um tabu de que
a autorizacdo para a doacao e os
procedimentos técnicos sdo buro-
craticos e demorados. Nossa fun-
¢ao é disseminar para comunidade
que o processo pode ser simples e
seus inimeros beneficios a socie-
dade”, disse a integrante da Co-
missao Intra-Hospitalar de Doagao
de Orgéos e Tecidos para Trans-
plantes do Hospital Universitario
da Universidade Federal do Mara-

“A0S poucos, com a pandemia, 0s
procedimentos voltam a uma rotina
mais proxima do normal, mas com
acumulo de pessoas na fila de espera,

por varios fatores”

POLIANNA BORTOLON, integrante da Comissao Intra-Hospitalar de
Doacao de Orgaos e Tecidos para Transplantes do Hospital Universitario da
Universidade Federal do Maranhao (CIHDOTT - HUUFMA)
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Quem teve Covid-19, pode ser
doador?

Para este questionamento, O Estado
endossa a orientacao técnica esta-
belecida com base na Nota Técnica
n°80 do Ministério da Satide que es-
tabelece que o doador com regres-
sdo completa dos sintomas da
doenca had mais de 28 dias estaria
apto para a doacdo de 6rgaos.

Em contrapartida, em outro
caso, o doador que teve contato
com casos considerados “suspei-
tos” ou confirmados de Covid-19
ha menos de 14 dias est4, pela es-
pecificacao plena, com “contrain-
dicacdo absoluta para a doacdo de
6rgdos e tecidos”.

Segundo Polianna Bortolon,
esta é mais uma barreira a ser que-
brada na temética da doacdo de 6r-
gdos. “No comeco da pandemia, o
estabelecimento técnico inicial foi
o de suspender todos os procedi-
mentos de captacao de tecidos em
pacientes em parada cardiorrespi-
ratoria. Posteriormente, foram de-
terminadas novas condutas que
viabilizaram a doacdo, ainda que
de forma timida. Aos poucos, 0s

procedimentos voltam a uma ro-
tina mais préxima do normal, mas
com acimulo de pessoas na fila de
espera, por vdrios fatores, sendo a
recusa familiar ainda o mais per-
tinente”, disse.

Dados apontam que, atual-
mente, o indice de recusa familiar,
ou seja, a negativa das pessoas pro-
ximas do potencial doador de 6rgao
em realizar o procedimento estd su-
perior a 67%, bem acima dos indi-
ces médios do pais de aproximada-
mente 43%.

Dados anteriores

Dados da Revista Brasileira de
Transplantes (RBT) de 2018, da As-
sociacdo Brasileira de Transplantes
(ABTO), apontam que, no Mara-
nhao, no periodo, a cada 10 fami-
lias entrevistadas para doacgao de
6rgaos de parentes, aproximada-
mente sete recusam a autorizar o
procedimento.

Em contrapartida, ainda se-
gundo a ABTO, os estados de Santa
Catarina e Parand registraram saldo
inferior a 30% nos casos de recusa,
atestando que nestes locais ha
maior conscientiza¢do quanto a im-
portancia do ato. Dentre as causas,
para a maior parte das recusas no
estado, estd a auséncia de com-
preensdo da chamada morte ence-
falica e a fé em milagres.

No estado, atualmente o Hospi-
tal Universitario Presidente Dutra—
da Universidade Federal do Mara-
nhado (UFMA) - é o responsével na
rede publica pelos procedimentos
cirtrgicos de captacao e transplan-
tes. De acordo com a unidade de
satde, o trabalho é feito em con-
junto com o Banco de Olhos do es-
tado, operante na Unidade Materno
Infantil, gerenciado pelo Governo
do Maranhado, ja que a Central Es-
tadual de Transplantes (CET) -
desde 2017 - funciona no Hospital
Carlos Macieira, na Avenida Jero-
nimo de Albuquerque, no Calhau.

Quem pode?

Atualmente, o doador vivo esta au-
torizado a doar um dos rins, parte
do figado ou do pulmao. Nestes
casos, e pela lei, somente parentes
até o quarto grau e conjuges podem
ser doadores, ap6s passarem por
uma criteriosa avaliagdo multipro-
fissional. Apds este limite, somente
por autorizagdo judicial a doagao
¢ permitida.

Quanto ao doador falecido, se-
gundo a legislacdo, somente fami-
liares de primeiro e segundo grau,
conjuges ou unido estdvel compro-
vada podem autorizar a doagao de
o6rgdos e/ou tecidos. Atualmente,
ndo é legalmente valido deixar do-
cumentado o desejo de ser doador,
por isso a importancia de declarar
este desejo aos familiares, pois so-
mente eles, no momento devido,
poderao autorizar o procedimento.®
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Pregao Eletronico SRP n° 37/2021
Processo n° 1679/2021
Objeto: Registro de Precos para contratacéio de empresa especializada para o fornecimento de compo-
nentes para expansio da capacidade de armazenamento de Storages AllFlash; Abertura: 28/06/2021
as 10:00hs (horério de Brasilia-DF); Local: www.gov.br/compras/pt-br; Informacaes: Coordena-
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Prefeitura Municipal

www.penalva.ma.gov.br

Moreira dos Santos/Pregoeiro.

PREFEITURA MUNICIPAL DE PENALVA/MA

AVISO DE LICITAGAO. PREGAO PRESENCIAL N° 10/2021. A
de Penalva/MA torna publico que no dia
25/06/2021, as 09:00h, realizara o Pregdo Presencial n® 10/2021, cujo
objeto é a contratagdo de pessoa juridica para fornecimento de refeigéo
preparada tipo quentinha (marmitex) pelo Sistema de Registro de
Precos (SRP). O Edital podera ser obtido gratuitamente no site
(atos oficiais).
licitacao.penalva@gmail.com. Penalva/MA, 10/06/2021. Freud Norton

Informagdes pelo e-mail

Moreira dos Santos/Pregoeiro.

PREFEITURA MUNICIPAL DE PENALVA/MA

AVISO DE LICITAGAO. PREGAO PRESENCIAL N° 11/2021. A
Prefeitura Municipal de Penalva/MA torna publico que no dia
25/06/2021, as 14:00h, realizara o Pregdo Presencial n® 11/2021, cujo
objeto é a aquisicdo de tenda piramidal 10x10mt pelo Sistema de
Registro de Pregos (SRP). O Edital podera ser obtido gratuitamente no
site www.penalva.ma.gov.br (atos oficiais). Informacdes pelo e-mail
licitacao.penalva@amail.com. Penalva/MA, 10/06/2021. Freud Norton




