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O Estado do Maranhao

S&o Luis, Segunda-feira, 29 de abril de 2019

Populacao é alertada
sobre hipertensao arterial

A iniciativa foi coordenada pelo Centro de Cardiologia do Hospital Sao Domingos, em parceria com a Sociedade
Brasileira de Cardiologia e em alusao ao Dia Nacional de Prevencao e Combate a Hipertensao Arterial

m homenagem ao Dia
Nacional de Prevencao e
Combate a Hipertensdo
Arterial (26 de Abril), o
Centro de Cardiologia do Hospi-
tal Sd0 Domingos, em associagao
com a Sociedade Brasileira de Car-
diologia, realizaram uma acdo
preventiva na tarde/noite de sé-
bado, no Rio Anil Shopping.
Académicos da Liga de Cardio-
logia da Universidade Federal do
Maranhao e médicos residentes
de Cardiologia, supervisionados
pela médica Magda Sousa, do
Hospital Sao Domingos, atende-
ram ao publico aferindo pressao
arterial, realizando dosagem de
glicemia capilar e orientando
sobre prevencdo de doencas car-
diovasculares. A acdo aconteceu
das 10h as 20h, na area de even-
tos daquele centro de compras.

ACAO
orientou sobre
0s riscos da
hipertensao para
a saude

Prevencao

De acordo com o coordenador de

Atendimento da Cardiologia do
Hospital Sdo Domingos, Luis Fer-

Biné Morais

nando Lima, a acdo teve como ob-
jetivo orientar as pessoas sobre 0s

“E muito importante que as pessoas
enquadradas nessas categorias facam
uma paradinha rapida para se
prevenirem contra o virus Influenza”

JULIO CESAR COSTA

Coordenador de A¢bes Comunitarias de SaUde da Secretaria

Municipal de Saude

cuidados bésicos para prevenir a hi-
pertensdo arterial, um mal que
atinge, aproximadamente, 25% da
populacio brasileira, de acordo com
o Ministério da Satide. Ele disse que
pessoas negras formam o grupo
com maior probabilidade de ter
pressao alta, ou seja, aquela carac-
terizada quando a pressao arterial
estd acima dos 120 de méxima e 80
de minima, convencionalmente
chamada de “12 por 8.

“Dai a importancia desta acdo
capitaneada pelo Hospital Sdo Do-
mingos, onde fazemos triagem, ava-
liacao, mensuracdo de peso e altura
e consulta de enfermagem para
identificar os fatores de risco, além
de afericao da pressdo e glicemia ca-
pilar”, disse.

Entre os principais fatores que
podem levar a hipertensao estd o
sobrepeso e obesidade, a mé ali-

mentacao (muito consumo de sal),
o sedentarismo, o tabagismo e, em
alguns casos, o fator hereditario (in-
dividuos com pais hipertensos tém
30% de chances de também serem
hipertensos). Os principais sinto-
mas da hipertensao sdo dor de ca-
beca, dor na nuca, tonturas, enjoos
efaltadear.

Normalmente, no dia 26 de abril,
o Ministério da Satide e hospitais
desenvolvem uma série de cam-
panhas publicitdrias que ajudam
a fazer a populacdo entender as
causas e efeitos que a hipertensao
pode provocar para a qualidade
de vida. O infarto do coragdo, AVC
(Acidente Vascular Cerebral), in-
suficiéncia cardiaca e renal sdo al-
gumas das consequéncias malé-
ficas da hipertensao, conhecida
popularmente como uma “as-
sassina silenciosa”. ®

Grupo Mirante e Sesc
realizam acao cultural

O evento de ativacao cultural proporcionou uma manha de sabado diferente
a criancas da Vila Conceicao; brincadeiras e leitura fizeram parte do dia

Promover a leitura e cidadania. Esse
foi 0 ponto-chave da acdo de ativa-
¢do cultural realizada no sdbado, 27,
pelo Grupo Mirante e Sesc em co-
memoracao ao Dia Nacional do Li-
vro. O evento aconteceu na sede da
Associagdo Comunitdria da Vila Nos-
sa Senhora da Conceicdo, naVila
Conceicdo, drea do Altos do Ca-
lhau.O Grupo Mirante ainda este se-
mestre vai realizar mais uma acdo de
ativacdo cultural no estado.
Centenas de criancas tiveram
uma manha diferente. Maria Clara
Silva, de 8 anos, soube do evento por
meio de um carro de som e partici-
pou de vérias brincadeiras. Uma de-

Paulo Soares

foi marcado por
recreacao e
cidadania

las o pula-pula e a corrida do saco.
Como também ela apreendeu como
escovar os dentes de forma correta.
“Nao sabia que escovar os dentes de
forma correta pode evitar vérias
doengas’, disse.

Acao

A gestora de programacao da TV Mi-
rante, Viviane de Paula, declarou que
o trabalho do Grupo Mirante ultra-
passa as fronteiras da mera divulga-
¢do de noticias, pois, também pro-
porciona momento de descontra-
¢ao, lazer, cidadania, educacdo e cul-
tura para a comunidade, principal-
mente, as mais carentes. ‘Além de
noticiar, nds também vivenciamos a
realidade das comunidades”, afir-
mou Viviane de Paula.

EFla ainda informou que duas edi-
¢oes da acdo de ativacdo cultural ja
foram realizadas este ano. A primei-
ra foi durante o aniversario da cida-
de de Codo, no ultimo dia 16. J4, no
evento de sdbado, 27, foram ofereci-
das vérias atividades recreativas pa-
raas criangas como leitura, exibicao
de filme, pula-pula, brincadeiras, dis-

tribuicdo de kit de odontoldgico e
lanche. Todas as atividades foram
coordenadas pelos monitores do
Sesc. “Estamos trabalhando para rea-
lizar mais uma edi¢ao desse evento
e deve ocorrer ainda no decorrer des-
te semestre”, disse Viviane de Paula.

A coordenadora de Satide e As-
sisténcia do Sesc, Patricia Oliveira,
informou que o Sesc sempre vem
apoiando os projetos da Mirante,
principalmente, quando o ptblico-
alvo é a comunidade. “Para o even-
to foi disponibilizada a BiblioSesc.
Esta biblioteca mével conta com
mais de trés mil livros e milhares de
pessoas ja usufruiram. Além disso,
as criancas participaram de varias
atividades ltidicas e também rece-
beram orientacdo de higiene bucal,
Aeducacdo transforma o social’, afir-
mou Patricia Oliveira.

O presidente da associagdo do
bairro, Valber Ferreira, disse que
evento desse tipo deve ocorrer com
mais frequéncia. “A atividade desse
tipo acaba unindo mais a comuni-
dade com a associacao”, afirmou Val-
ber Ferreira.®
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PREGAO ELETRONICO N° 003/2019-CPL/AL
PROCESSO ADMINISTRATIVO N°¢ 1555/2019-AL

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO MARANHAQ - ALEMA torna publico
que realizard licitagao, na modalidade Pregao Eletronico, no dia 10 de maio as
14:00h, pelo sitio www.comprasnet.gov.br para Registro de pregos de servigos
de manutengao de 2° e 3° nivel em extintores com recarga e pintura, bem como
teste hidrostatico em mangueiras de incéndio da Assembleia do Estado do
Maranhdo. O edital e seus anexos estao a disposicao dos interessados nos sitios
www.comprasnet.gov.br e www.almaleg.br no link Licitagbes, podendo ainda
ser adquirido gratuitamente na CPL/ALEMA, através da apresentacao de disposi-
tivo de armazenagem eletrénica (cd, pen drive, etc.), durante os dias Gteis, das
08:00 as 12:00 horas e das 14:00 as 18:00 horas.

MISSA DE UM ANO

Ledncio Castro Filho

A familia do saudoso Ledncio Castro
Filho convida parentes e amigos para a
Missa de Um Ano de seu falecimento que
ocorrera no dia 29/04/2019, as 18 horas,
na Igreja Bom Pastor do Renascenca.

>

ATV MIRANTE
QUER OUVIR
VOCE!

ACESSE:
CAT.GRUPOMIRANTEMA.COM
E DE SUA OPINIAO.

Sao Luis, 25 de abril de 2019.

Gabriel Manzano Dias Marques
Pregoeiro da ALEMA
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goouro.
Ivany 0 Carvalho Sousa

Escrvente Autorizada

Faco SABER, nos termos do Art, 15 § 1°, da Lei 9.492 de 10 de setembro de 199, as pessoas fisicas e juridicas que néo foram encontradas nesta Comarcaos sacados
ou quem os represente com poderes especiais, ficando deste ja INTIMADOS para pagarem os titulos no prazo da Lei ou darem as razdes porque nao o fazem, ficando
desde ja notificados dos seus protestos:
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