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     Doutora (2011) e Mestre
(2005) em Estudos da
Linguagem pela Universidade
Federal do Rio Grande do Norte.
Graduada em Direito pela
Universidade Potiguar (2002) e
Graduada em Letras pela
Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (2005). 
    Professora de ensino superior
desde 2006. Atualmente leciona
no Instituto Brasileiro de Ensino,
Desenvolvimento e Pesquisa -
(IDP - Brasília) as disciplinas de
Linguagem Jurídica I e II.
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    Advogada e professora da
OAB/ESA/DF e da
OAB/ESA/Nacional de Redação
Jurídica.        
    Coordenadora dos grupos de
pesquisa "Democratização da
Linguagem e Acesso à Justiça", em
parceria com a Defensoria Pública
do DF, “Argumentação jurídica e
oratória”, conforme registro no
CNPQ.  
CV:http://lattes.cnpq.br/815339842
2858611
www.oliviarochafreitas.com.br.
     olivia.rocha.freitas
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    O Curso de Linguagem
Simples: produção de sentenças
visa desenvolver habilidades de
escrita dos servidores públicos
para que seus textos sejam mais
claros e precisos, tendo em vista
uma aproximação da comunicação
do Judiciário com a sociedade.
   O direito de acesso à justiça
inclui a adoção de estratégias e de
procedimentos que visam ampliar o
diálogo com o cidadão, por meio
de uma linguagem de fácil
compreensão. 
    Nesse sentido, verifica-se uma
urgente necessidade de
implementar uma linguagem
simples no judiciário, conforme a
Recomendação n. 144, de 25 de
agosto de 2023 e Portaria n. 351,
de 4 de dezembro de 2023, ambas
do CNJ, 
 Assim, o presente curso
possibilitará a percepção ampla da
escrita jurídica que viabilizará a
elaboração de documentos com
linguagem acessível. 
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OBJETIVO GERAL

OBJETIVOS ESPECÍF ICOS
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     O curso de Linguagem Simples para Tribunais objetiva
desenvolver a competência da linguagem simples no âmbito
jurídico, conforme a Recomendação n. 144, de 25/8/3023 e
Portaria n. 351, de 4/12/2023, em seu art. 2.º, III, ambas do
CNJ, por meio de aulas teóricas e práticas.

·Desenvolver habilidade da escrita simples.
·Compreender a gramática normativa como instrumento de
organização do pensamento.
· Refletir sobre a linguagem rebuscada e o juridiquês.
·Aplicar técnicas da linguagem simples para uma comunicação
mais clara e efetiva.
· Analisar o grau de leiturabilidade e legibilidade de textos
jurídicos como sentenças e acórdãos.
- Compreender a diferença entre linguagem simples, jurídica e
juridiquês.



METODOLOGIA
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     O curso será ofertado na modalidade online, de forma
síncrona, por intermédio de plataforma digital disponibilizada
pelo contratante, com aulas teóricas e práticas de análise,
produção e correção de textos.
       Após cada encontro, o aluno fará a aplicação do
conteúdo ministrado, por meio de uma atividade assíncrona, e
encaminhará para a professora analisar e apresentar
feedback individual.
       Serão utilizadas metodologias diversificadas e ativas,
com foco na aprendizagem vivencial, adequadas ao conteúdo
e experiências do aluno, como leitura de textos, debates,
jogos, aula expositiva, intervenção prática etc. 
        Poderão ser realizadas atividades práticas ou teóricas,
conforme a pertinência do tema e necessidade de adequação
pedagógica.



PÚBLICO-ALVO
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CARGA HORÁRIA

     Uma turma de, no máximo, 25 (vinte e cinco) alunos dos
gabinetes do Tribunal.
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MATERIAL DIDÁTICO
     O material didático utilizado nas aulas  será
disponibilizado para os alunos, para consulta, no formato
.pdf.
        Destaca-se que esse é um documento autoral e não há
autorização para comercialização, divulgação ou utilização
sem autorização prévia.

     A carga horária total do curso será de 25 (vinte e cinco)
horas, na modalidade online.



CONTEÚDO DO CURSO

P Á G I N A  0 8

O L Í V I A  R O C H A  F R E I T A S

Carga
horária

3h Aula 1

Aulas Conteúdo

Estrutura e padronização de sentenças.
Estrutura lógica da sentença.
Técnicas de elaboração de ementas simples.
Uso do tesauro.

 Atividade 1

Estrutura lógica da sentença.

 Aula 2

 Atividade 2

 Aula 3

3h

3h

3h

3h

Técnicas de linguagem simples - precisão, clareza e
objetividade - aplicadas ao texto de sentença.
Técnicas de resumo de sentenças.
Linguagem, automação e IA.

 Atividade 3 3h Elaboração de resumos de sentença com linguagem
simples.

 Aula 4 3h

4h Atividade 4

Linguagem simples e linguagem visual.
Simplificação de documentos judiciais.
Elementos gramaticais aplicados ao texto.

Conceito do curso.Taxonomia do texto jurídico.
Pacto do judiciário pela Linguagem Simples.
Linguagem simples, linguagem jurídica e juridiquês.
Excesso de linguagem.

Identificação de excessos de linguagem no texto de
sentença.

Elaboração de sentenças com linguagem simples.



CRONOGRAMA 
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Atividade Modalidade Carga horária

Aula 1

Atividade
aplicada 1

3 horas/aula

3 horas/aula

Aula 2 3 horas/aula

Atividade
aplicada 2

3 horas/aula

Aula 3 3 horas/aula

3 horas/aulaAtividade
aplicada 3

Aula 4
3 horas/aula

4/3/2024

Data/Hora

4 a 6/3/2024

6/3/2024

6 a 11/3/2024

11/3/2024

11 a
13/3/2024

13/3/2024

13 a
16/3/2024

Atividade
aplicada 4

4 horas/aula
assíncrona 

(análise de texto e
feedback) 

aula síncrona
(conteúdo

teórico/prático)

aula síncrona
(conteúdo

teórico/prático)

assíncrona 
(análise de texto e

feedback) 

aula síncrona
(conteúdo

teórico/prático)

assíncrona 
(análise de texto e

feedback) 

aula síncrona
(conteúdo

teórico/prático)

assíncrona 
(análise de texto e

feedback) 



CARGA HORÁRIA POR TURMA
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Atividades Carga horária

Aula 

Atividade aplicada 

4 aulas
3 horas/aula

4 atividades

Total

13 horas

12 horas

25 horas



INVESTIMENTO
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     A remuneração será realizada em conformidade com o
valor hora/aula:

Valor da
hora/aula

R$ 500,00
(quinhentos e

cinquenta reais)

Carga
horária por

turma

25 (vinte e
cinco) horas

Valor total

VALIDADE DA PROPOSTA

Valor por
turma

      A proposta terá validade por seis meses a contar da data
do recebimento.
      Ressalta-se que todos os encargos e despesas com
instrutores são de responsabilidade da fornecedora.

R$ 12.500,00 
(doze mil

quinhentos reais)

R$ 12.500,00 
(doze mil

quinhentos
reais)

     O pagamento deverá ser realizado mediante Requisição
de serviço, na importância de R$ 12.500,00 (doze mil e
quinhentos reais), após apresentação de Nota Fiscal.
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DADOS BANCÁRIOS
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Razão Social: Olívia Rocha Freitas ME
CNPJ: 24.519.083/0001-98
Endereço: SQS 411, bloco S, Brasília/DF
CEP: 70.277-190
Tele/Fax: (61) 982505225
Responsável pela Instituição: Olívia Rocha Freitas
E-mail: oliviarochafreitas@gmail.com
Site: www.oliviarochafreitas.com.br

Banco: Banco do Brasil -001
Agência: 3476-2
Conta: 27528-x.
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TRT9 - TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO

TRF3 - TRIBUNAL REGIONAL FEDERAL

TJDFT - TRIBUNAL DE JUSTIÇA DO DF

PGFN - PROCURADORIA GERAL DA FAZENDA NACIONAL

DEFENSORIA PÚBLICA DE SÃO PAULO
DEFENSORIA PÚBLICA DO DISTRITO FEDERAL

TRT10 - TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO

TRT8 - TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO
TRT6 - TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO

TRT15 - TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO

TRT122 - TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO

TRT11 - TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO

TRT18 - TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO

ENAMAT

Tribunais Regionais do Trabalho

Tribunais Estaduais

TJMA - TRIBUNAL DE JUSTIÇA DO MARANHÃO

Defensoria Pública

Demais órgãos públicos
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Inovação em linguagem

SERPRO

MOUNTARY PIMENTA MACHADO & VIEIRA MELLO 

IDP (INSTITUTO BRASILEIRO DE ESINO, DESENVOLVIMENTO E
PESQUISA 

MINISTÉRIO DA DEFESA

ABDI (Agência Brasileira de Desenvolvimento Industrial)

Atualização em língua portuguesa

Oratória 

Redação de documentos oficiais

Redação aplicada à prática empresarial

BAPTISTA LUZ 

Escritórios de advocacia

MATTOS FILHO 
BMA ADVOGADOS

SILVEIRO ADVOGADOS

METRÓPOLES

Redação aplicada

BRANDÃO OZORES

ANDREIVE RIBEIRO SOCIEDADE INDIVIDUAL DE ADVOCACIA

JURISTEC SISTEMAS JURÍDICOS INTEGRADOS LTDA


