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Objeto: “Contratação de empresa especializada na prestação de serviços de remanejamento de rede 
telefônica interna para recepcionar a nova operadora de telefonia da Secretaria de Estado da Saúde, suas 
unidades administrativas e unidades de saúde do Estado do Maranhão.”; Abertura: 09/11/2022, às 10h 
(horário de Brasília); Local: www.comprasgovernamentais.gov.br. Informações: Comissão Setorial 
Permanente de Licitação – CSL, localizado na Av. Professor Carlos Cunha, s/n, Jaracaty, CEP: 
65.076-820, São Luís/MA; E-mail: csl.sesmaranhao@gmail.com e csl@saude.ma.gov.br; Fones: (98) 
31985558 e 31985559.

São Luís - MA, 18 de outubro de 2022
MARCOS MENDES DE LUCENA

Pregoeiro da SES/MA

ESTADO DO MARANHÃO
SECRETARIA DE ESTADO DA SAÚDE

COMISSÃO SETORIAL PERMANENTE DE LICITAÇÃO
AVISO DE LICITAÇÃO

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 059/2022
PROCESSO Nº 158966/2022/SES

O Conselho de Administração da Companhia de Saneamento Ambiental do Maranhão – CAEMA, 
convoca os Senhores Conselheiros para participarem da Reunião Ordinária, a ser realizada no dia 28 de 
outubro de 2022, às 9h30, na sede social da Companhia, situada a Rua Silva Jardim, nº 307, Centro, na 
cidade de São Luís, estado do Maranhão a fim de deliberarem sobre a seguinte pauta:
1. Apresentação dos Sistemas Operacionais de Informações com uso de Geoprocessamento de 
Dados;
2. O que mais ocorrer;

São Luís, 19 de outubro de 2022
Roberto Santos Matos
Presidente do Conselho

Marcos Aurélio Alves Freitas
Presidente da CAEMA

ESTADO DO MARANHÃO
COMPANHIA DE SANEAMENTO AMBIENTAL DO MARANHÃO – CAEMA

CONVOCAÇÃO

A EMPRESA MARANHENSE DE ADMINISTRAÇÃO PORTUÁRIA – EMAP, por intermédio da Gerência 
de Compras e Contratos da EMAP, torna público aos interessados que procedeu alteração nos termos do 
edital da Licitação LRE ELETRÔNICA N° 011/2022 – EMAP, cujo objeto é a contratação de empresa 
especializada para Execução dos serviços de gerenciamento, assessoria e consultoria técnica das obras 
de recuperação do talude 08 do Porto do Itaqui, em São Luís– MA.
1) A data da sessão pública da LRE ELETRÔNICA N° 011/2022 – EMAP em vista das alterações 
realizadas, fica marcada para às 9h30, hora de Brasília - DF, do dia 23 de novembro de 2022, ou no 
primeiro dia útil subsequente, na hipótese de não haver expediente na EMAP nesta data;
2) A versão alterada do Edital e seus anexos estão à disposição dos interessados no site 
www.emap.ma.gov.br, no link Transparência/Compras, podendo ainda ser solicitados pelo 
e-mail:csl@emap.ma.gov.br, durante os dias úteis, das 8h às 12h e das 13h às 17h. Fone: (98) 
3216-6533/3216-6531/3216-6532 e 3216-6028.

São Luís-MA, 19 de outubro de 2022
Flavia Alexsandra Noleto Miranda Carvalho

Gerente de Compras e Contratos da EMAP

GOVERNO DO ESTADO DO MARANHÃO
EMPRESA MARANHENSE DE ADMINISTRAÇÃO PORTUÁRIA - EMAP

AVISO DE ALTERAÇÃO DE EDITAL DE LICITAÇÃO
LRE ELETRÔNICA N° 011/2022 – EMAP

A EMPRESA MARANHENSE DE ADMINISTRAÇÃO PORTUÁRIA – EMAP, por intermédio da Gerência 
de Compras e Contratos da EMAP, torna público aos interessados que procedeu alteração nos termos do 
edital da Licitação PREGÃO ELETRÔNICO N° 029/2022 – EMAP cujo objeto é a contratação de empresa 
especializada para fornecimento de móveis, fragmentadoras e eletrodomésticos (com divisão em 3 lotes), 
para uso da Empresa Maranhense de Administração Portuária – EMAP.
1) A data da sessão pública do PREGÃO ELETRÔNICO N° 029/2022 – EMAP, em vista das alterações 
realizadas, fica marcada para às 9h30, hora de Brasília - DF, do dia 10 de novembro de 2022, ou no 
primeiro dia útil subsequente, na hipótese de não haver expediente na EMAP nesta data.
2) A versão alterada do Edital e seus anexos estão à disposição dos interessados no site 
www.emap.ma.gov.br, no link Transparência/Compras, podendo ainda ser solicitados pelo 
e-mail:csl@emap.ma.gov.br, durante os dias úteis, das 8h às 12h e das 13h às 17h. Fone: (98) 
3216-6533/3216-6531/3216-6532 e 3216-6028.

São Luís-MA, 19 de outubro de 2022
Flavia Alexsandra Noleto Miranda Carvalho

Gerente de Compras e Contratos da EMAP

GOVERNO DO ESTADO DO MARANHÃO
EMPRESA MARANHENSE DE ADMINISTRAÇÃO PORTUÁRIA - EMAP

AVISO DE ALTERAÇÃO DE EDITAL DE LICITAÇÃO
PREGÃO ELETRÔNICO N° 029/2022 – EMAP

PREFEITURA MUNICIPAL DE AÇAILÂNDIA
AVISO DE LICITAÇÃO PREGÃO ELETRÔNICO Nº 062/2022

O Município de Açailândia por meio da Secretaria Municipal de Saúde, torna público para o 
conhecimento dos interessados, que realizará no dia 04 de novembro de 2022 às 10h:00 (dez 
horas) horário de Brasília, licitação na modalidade Pregão Eletrônico nº 062/2022, do tipo menor 
preço por item, modo de disputa “aberto e fechado”, cujo objeto é a Contratação de pessoa jurí-
dica para a aquisição de 02 (dois) aparelhos de anestesia, equipado com microprocessador que 
atenda pacientes neonatais, pediatricos, adultos e obesos mórbidos, para suprir as necessidades 
do Bloco cirurgico do Hospital Municipal de Açailândia, de interesse da Secretaria Municipal 
de Saúde, nos termos da Lei nº 14.133/2021, Lei nº 123/2006 e suas alterações posteriores, e 
demais normas pertinentes à espécie, e as exigências estabelecidas neste Edital. A Sessão Pública 
será realizada através do site https://www.portaldecompraspublicas.com.br/ e conduzida pelo 
PREGOEIRO, na sala da COMISSÃO ESPECIAL DE TRANSIÇÃO DA LEI 14133/2021, na 
sede da Prefeitura Municipal de Açailândia, situado à Av. Santa Luzia, s/n°, Parque das Nações, 
Cep 65.930-000, Açailândia-MA. Ocorrendo decretação de feriado ou outro fato superveniente 
que impeça a realização desta licitação na data acima mencionada, o evento será automaticamen-
te transferido para o primeiro dia útil subsequente, independentemente de nova comunicação. 
Secretaria Municipal de Saúde, Açailândia/MA, 18 de outubro de 2022. Linderval de Moura 
Sousa - Secretário Municipal de Saúde.

ESTADO DO MARANHÃO
PODER JUDICIÁRIO

TRIBUNAL DE JUSTIÇA
AVISO DE LICITAÇÃO

Pregão Eletrônico nº 54/2022 
Processo nº 30370/2021

Objeto: Aquisição e montagem de móveis fabricados (sob medida) destinados a atender ao Labo-
ratório de Biologia Molecular; Abertura: 08/11/2022 às 10:00h (horário de Brasília-DF); Local: 
https://www.gov.br/compras/pt-br/; Informações: Coordenadoria de Licitação e Contratos, Rua 
do Egito, nº 144, Centro, São Luís/MA. CEP: 65.010-190; E-mail: colicitacao@tjma.jus.br. Fone: 
(98) 3261-6181/6194. São Luís/MA, 19 de Outubro de 2022. Kátia Araujo Gonçalves - Pregoeira 

TJMA (Uasg 925125).

ASSOCIAÇÃO DOS CRONISTAS E 
LOCUTORES ESPORTIVOS DO 

MARANHÃO

CONVOCATÓRIA
O Primeiro-Secretário da Aclem, no uso das atribuições que lhe 
conferem os estatutos sociais, em consonância com a presidência do 
Conselho Executivo, convoca todos os associados em pleno gozo de 
seus direitos sociais, para a Assembléia Extraordinária  ( Art.14 – Letra 
A  )  que realizar-se-á em 03.01.2023 ás 19:00h ( 1ª convocação, com 
quorum regimental), e  ás 19:30h   ( 2ª convocação, com qualquer 
numero ), em sua sede, sito á Rua do Alecrim – 415, centro, São Luis  ( 
sala 110 ).
Outrossim, informa que em 04.11.2022, abrem-se as inscrições para 
o pleito  eleitoral que elegerá a administração da Aclem ( Art.52 –
Parágrafo Primeiro: Incisos I, II,III,IV,V, VI,VII,VIII e IX ), e Artigo 53 
(caput), encerrando-se o prazo acima, em 02.12.2022.

São Luis (MA), 21 de outubro de 2022
EDIVALDO GARCIA
Primeiro-Secretário

Uma taça por dia não faz mal!
Saiba os benefícios do vinho para o bom funcionamento do coração

“O vinho é a bebida 
mais antiga que se tem 
conhecimento. Seu consumo 
faz parte da história do homem 
desde as civilizações antigas 
egípcias, gregas e romanas. 
Para esses povos, o vinho era 
mais que uma bebida alcoólica, 
considerado até mesmo 
remédio para o corpo e alma”. 
Quem conta essa história é a 
nutricionista do Grupo Mateus 
Lorena Pinheiro.
Você já deve ter escutado por 
aí alguém falar que ingerir uma 
taça de vinho diariamente faz 
bem ao coração, não é mesmo? 
Seja tinto, rosé ou branco, 
em um jantar entre amigos 
ou aquele jantar romântico, 
o vinho combina com tudo e 
em qualquer ocasião. A bebida 
possui inúmeros benefícios 
à saúde e, principalmente, 
ao coração. Foi sobre isso 
que conversamos com a 
nutricionista do Grupo Mateus, 
Lorena Pinheiro, que conta 
todos os benefícios do produto:
O VINHO É 
CONSIDERADO UMA 
BEBIDA SAUDÁVEL? 
QUAIS OS BENEFÍCIOS 
PARA A SAÚDE E, 
PRINCIPALMENTE, 
PARA O CORAÇÃO?
Os estudos mostram que, 
se ingerido em quantidade 
adequada, o vinho traz sim 
benefícios para a saúde 
do homem. Isso por causa 
de compostos fenólicos, 
substâncias antioxidantes que 
combatem radicais livres. 
“Uma delas é o resveratrol, 
um componente que 
apresenta propriedades anti-
inflamatórias, antioxidante e 
inibe a oxidação de LDL, que 
é o colesterol ruim”, pontuou 

Lorena.
UMA TAÇA DE VINHO 
DIARIAMENTE, 
PODE? QUAL A DOSE 
RECOMENDADA?      
Lorena revelou que muitos 
profissionais de saúde 
recomendam a ingestão de 
uma dose (aproximadamente 
150ml) diariamente, devido 
às suas propriedades 
antioxidantes e até mesmo à 
proteção vascular. Mas essa 
quantidade pode variar de 
acordo com o teor alcoólico do 
vinho e o tipo da bebida.
A nutricionista explica que 
a associação da bebida aos 
benefícios cardiovasculares 
tem raízes históricas “É o que 

os pesquisadores chamam 
de ‘Paradoxo Francês’, em 
que se analisou a população 
francesa que tem alto índice 
de consumo de gordura e alta 
taxa de fumantes, mas baixo 
número de cardiopatas. Então, 
os pesquisadores associaram 
essa proteção vascular à 
cultura do consumo de vinho 
diariamente”, relatou.
QUAL O TIPO DE VINHO 
MAIS INDICADO PARA 
OS BENEFÍCIOS DO 
CORAÇÃO? 
A nutricionista explicou que, 
para garantir esses benefícios, 
deve-se saber que eles estão 
presentes em maior quantidade 
no vinho tinto, pois é na 

casca das uvas mais escuras 
(roxas) que encontramos os 
componentes. 
QUEM SOFRE 
COM PROBLEMAS 
CARDÍACOS PODE 
BEBER VINHO?
Antes de consumir a bebida, 
Lorena falou da importância 
de fazer acompanhamento 
médico. “A ingestão de vinho 
por cardiopatas deve ser 
avaliada pelo cardiologista 
ou nutricionista, devido à 
presença do álcool e o uso 
de medicações contínuas. 
Se ingerido em quantidade 
adequada, o vinho não faz 
mal e ainda traz benefícios”, 
afirmou.

Segundo a especialista, se ingerido em quantidade adequada, o vinho pode trazer benefícios para a saúde do 
homem

Síntese histórica de Santo 
Expedito
Osvaldo Pereira Rocha* 

Para honra e glória eterna do Grande 
Arquiteto do Universo (Deus Pai). 
Creio em Deus Pai, Deus Filho e Deus 
Espírito Santo, que formam a Santíssima 
Trindade e um só Deus. Deus seja 
louvado! E sou devoto de Nossa 
Senhora de Fátima, Virgem Maria mãe 
de Jesus Cristo, Deus Filho. 
“BRASIL ACIMA DE TUDO” “DEUS 
ACIMA DE TODOS”
Este pequeno artigo faz uma síntese 
da síntese histórica do Santo 
Expedito, que foi Oficial do Exército 
Romano e comandava a 12ª Legião, 
estabelecida em Melitene na Armênia. 
Referida Legião era conhecida como 
‘fulminante’, tinha como missão 

defender as fronteiras orientais contra os 
bárbaros asiáticos e entre seus soldados 
havia muitos cristãos. Conheceu a fé 
cristãs pelas viagens que fazia enquanto 
militar romano.
Santo Expedito foi um cristão 
martirizado no Século II em Melitene, 
Armênia. Padroeiro das causas justas e 
urgentes. Sua festa litúrgica é em 19 de 
abril. Foi decapitado no dia 19 de abril 
de 303, sob o Imperador Diocleciano.
Rogo ao Grande Arquiteto do Universo 
que salve a Pátria Amada Brasil. E nos 
ilumine e guarde.

*Colaborador, registro DRT/MA nº 53. 
Grão-Mestre “Ad Vitam” do Goema/
Comab e Grande Inspetor Geral, Grau 33º 
do REAA. 
Site: www.osvaldopereirarocha.com.br 

A nossa escola é um ambiente 
para estudantes motivados, 

integrados e dispostos a fazer 
do tempo que passam na 

escola uma experiência única e 
enriquecedora. 

 
Somos a primeira escola 

bilíngue de verdade do Estado do 
Maranhão (conforme Resolução 
CEE/MA 84/2020 e Parecer CNE 

02/2020), trabalhamos a imersão 
na língua inglesa e utilizamos o 
currículo brasileiro de acordo 
com as normas da BNCC (Base 
Nacional Comum Curricular).

Agende uma visita 
e conheça nossa 

metodologia: 
(98) 98403-9333

DIVULGAÇÃO
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