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| 0 Estado do Maranhdo Sao Luis, 4 e 5 de julho de 2020. Sabado/Domingo

Nunca é tarde para
ansiosos e impulsivos
procurarem ajuda

Independentemente de quando surjam 0s sinais de comportamentos
Inadequados ou instabilidade emocional, deve-se procurar ajuda especializad:

THIAGO BASTOS
Da equipe de O Estado

comportamento do ser

humano é ditado por

varios fatores. Um deles,

em especial, se trata da
configuracdo externa, ou seja, do
contexto no entorno do individuo.
Dependendo das condigdes, o ci-
dadao é influenciado positiva ou
negativamente.

Em periodo de crise epidemiol6-
gica em todo o planeta, causado pe-
lo coronavirus, a influéncia dos fatos
nas caracteristicas pessoais é ainda
maior. Para quem for mais fragil psi-
cologicamente, esse periodo da his-
téria pode ser o limiar entre estar ou
nao ansioso.

O perfil ligado a ansiedade gera
consequéncias negativas (impacién-
cia, dificuldade de lidar com os pr6-
prios problemas, falta de concentra-
¢ao para tarefas simples e outras) e,
em alguns casos, pode levar a outros
quadros ainda mais graves. Especia-
listas defendem que a depressdo na-
damais é do que uma “ansiedade
mal avaliada e combatida”

Entender os casos, ou seja, pes-
s0as que passaram ou passam por
este mal, é 0 primeiro passo para co-
mecar ase libertar e a viver de forma
mais tranquila. E importante ainda
entender que a busca por um acom-
panhamento especializado é um
passo inevitdvel. E nunca é tarde pa-
ra procura-lo.

“Esse comportamento sempre es-
tara comigo e é preciso aprender
alidar”

Divulgagao/Arquivo pess

Nas lives, Ricardo Alvarenga compartilha sua historia, a situagao atual, com a pandemia, naturalizando o dialogo

mento em dizer que estava com de-
pressao, pois nao sabia como as ou-
{ras pessoas iriam me enxergar e se
isso mudaria a forma como elas per-
ceberiam quem eu sou”, afirmou o
professor universitério.

Desde entao, ele busca acompa-
nhamento profissional. “Tenho bus-
cado apoio em outras formas de te-
rapia, como a aromaterapia, fisiote-
rapia e acupuntura. E tudo isso tem
me ajudado a lidar com as sensa-
coes’, afirmou.

Compartilhamento necessario

artigos necessarios. O comporta-
mento que atinge 3% da populacio
mundial - chamado de oniomania -
€ comum entre o perfil mais jovem.
Foi o que aconteceu com a estudan-
teLR.A., de 21 anos.

A estudante decidiu preservar a
identidade e, a0 mesmo tempo, ex-
por a sua histéria de vida. Os pri-
meiros sinais de pessoa ansiosa vie-
ram aos 8 anos. “Meus pais ndo sa-
biam o que fazer”, disse.

Na adolescéncia, as caracteristi-
cas se agravaram. Além da reclus@o,
0s gastos em excesso foram a “fuga”

ladas. Em tempos de pandemia
estopim para despertar maus hdl
tos ligados a bebida e ao cigarr
ainda mais frequente. “Desde q
comecou a pandemia, fiquei m:
tempo em casa e passei a beber p
ticamente todos os dias”, disse C.
de 34 anos, separado e atualmer
morando sozinho em Sao Luis, t
balhando em homeoffice.
Segundo ele, o fato de ndo p
der exercer suas atividades soci
piorou o problema. Este é apen
um exemplo de consequéncias
radas pela pandemia. O psicélo



