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Sdo Luis, 28 de abril de 2021. Quarta-feira

0 Estado do Maranhdao

Farmaceéuticos alertam
para uso irregular de
remedios sem receita

Apesar de 0s medicamentos isentos de prescricao serem considerados de menor
risco, analgeésicos, antitérmicos e anti-inflamatorios podem levar a intoxicacao

e sintomas gripais a

dores de cabeca, a po-

pulacdo brasileira jé estd

acostumada a se auto-
medicar, no caso de sintomas leves,
com medicamentos isentos de
prescricao (MIP). Uma pesquisa do
Conselho Federal de Farmécia
apontou, inclusive, que em 2019,
77% dos brasileiros se automedi-
cavam sem passar pela orientacdo
de médicos ou profissionais de
saude. Contudo, o Conselho Re-
gional de Farmdcia (CRF) alerta
para o uso irregular dessas subs-
tancias, que podem trazer riscos
para a sadde.

“O uso de remédios para pro-
blemas de satide considerados sim-
ples é visto, por grande parte da po-
pulacdo, como uma solucdo
imediata para aliviar sintomas os
leves, as dores ou 0 mal-estar mo-
mentéaneo. Os efeitos das substan-
cias presentes nos firmacos tém
sido subestimados e a automedi-
cacdo é, hoje, uma praticacomum
entre os brasileiros, que, se feita in-
corretamente, pode causar graves
danos ao organismo”, explica o far-
macéutico Adriano dos Anjos
Costa.

Com a pandemia da Covid-19, 0
uso de MPI aumentou no Brasil de
forma significativa, seja para tratar
sintomas gripais, para a prevencao
do virus ou de outras enfermidades
que podem fragilizar a satide. O far-
macéutico Jouberth Ferreira conta
que, atualmente, polivitaminicos,
remédios para dor e para sintomas
de gripe passaram a ter maior saida
nas farmdcias. “As pessoas estao
mais preocupadas agora em se pre-
venir contra o virus, entao temos
visto mais saida dos remédios para
sintomas gripais. Mas, temos sem-
pre o cuidado de orientar quem
vem aqui, porque nem todos vem
com receita ou orienta¢des médi-
cas.Vimos um aumento de pessoas
sem prescricoes”, relatou.

Intoxicacao

Segundo os dados do Sistema Na-
cional de Informacdes Téxico-far-
macoldgicas da Fundagao Os-
waldo Cruz (Fiocruz), os
medicamentos sdo o maior fator
de intoxica¢do/envenenamento,
respondendo por 40,10% dos
39.521 casos ocorridos no Brasil
em 2020. A médica da familia, Ro-
sana Castello Branco, explica que

SAIBA MAIS

Medicamentos mais
consumidos

De acordo com o Conselho
Federal de Farmacia, no
Brasil, os medicamentos
isentos de prescricdao mais
consumidos sao:
mAnalgésicos, antitérmicos
e anti-inflamatoérios (50%)
mRelaxante muscular (24%)
mAnti-inflamatérios,
corticoides e
corticosteroides (21%)
mAntialérgicos (16%)
mVitaminas e minerais,
suplementos vitaminicos (15%)
mCalmantes, ansioliticos,
antidepressivos (12%)

o uso de medicacgoes sem saber a
dose certa e o tempo adequado de
uso para cada paciente, € um dos
agravantes nos casos de intoxica-
¢do medicamentosa.

“O paciente nem sempre sabe
que tipo de medicamento pode
tomar. As vezes, um remédio pode
causar alergias, ou ter reagdes com
outros remédios que o paciente ja
toma, o que é muito comum no
caso de idosos. O uso de doses ina-
propriadas também tem causado
diversas intoxicacgoes, pois os pa-
cientes acabam usando uma dose
maior do que a necessdria e por

e

Medicamentos sem prescricao tomados indiscriminadamente podem causar danos ao organismo

muito tempo” explica a médica,
que ainda ressalta que o uso ina-
dequado de substancias pode levar
a hospitalizacao. “Esse abuso dos
medicamentos podem causar ou-
tras consequéncias graves, COmo
a carga renal e gastrites medica-
mentosas, o que pode fazer o pa-
ciente parar até mesmo na UTT".

A médica ainda alertou para o
caso do uso de polivitaminicos, um
dos produtos que mais teve au-
mento de consumo nas farmaécias,
que em caso de superdoses podem
causar problemas de satide que vao
desde a constipacdo até mudanca
da cor da pele e quedas de cabelo.
“Temos de entender que apesar de
querermos nos prevenir, precisa-
mos saber, antes, quais as necessi-
dades do nosso organismo e o que
ele precisa, e s um profissional in-
dicado deve dar essa orientacao’,
ressalta Rosana Castello.

A Anvisa destaca que os medi-
camentos que mais causam intoxi-
cacdo sio os analgésicos, antitér-
micos e anti-inflamatérios. De
acordo os dados do Conselho Fe-
deral de Farmdcia, 25% da popula-
¢do compra remédios com base na
indicacao de familiares e amigos,
contudo, o ideal é que a orientagdo
seja de profissionais de satide, como
explica a presidente do Conselho
Regional de Farmécia do Maranhao
(CRF-MA), Gizelli Coutinho.

“Eimportante que a populagdo
seja orientada a comprar seus me-

Divulgacdo

dicamentos em um estabeleci-
mento farmacéutico legalizado, e
comprometido com a prestacao de
servicos destinada a assisténcia
farmacéutica, assisténcia a saide
e orientacao sanitdria individual e
coletiva, na qual se processe a ma-
nipulacdo e/ou dispensacdo de
medicamentos magistrais, ofici-
nais, farmacopeicos ou industria-
lizados, cosméticos, insumos far-
macéuticos, produtos
farmacéuticos e correlatos”.

Calmantes
O farmacéutico Jouberth Ferreira
também destacou que durante a
pandemia da Covid-19 o uso de
medicamentos fitoterdpicos, para
o controle da ansiedade, teve au-
mento, mesmo sem prescricoes
médicas. Apesar de medicamentos
fitoterapicos serem considerados
mais sauddveis, por serem naturais,
amédica Rosana Castello lembra
que eles, ainda sim, possuem subs-
tancias quimicas e que o seu abuso
pode resultar em transtornos.
“Muitos acreditam que, por
serem produtos naturais, ndo ha
problemas em fazer o uso, mas,
assim como outros medicamentos,
os remédios fitoterdpicos podem
causar tanto transtornos psiquicos,
por serem usados para a ansiedade,
como intoxicacoes e insuficiéncias
renais. Até o chd, que achamos ser
inocente, nao deve ser consumido
sem orientacdo”, explicou.®

Divulga¢ao

Empresario é
morto em assalto
em sua residéncia

Bandidos usaram alicate de pressao para quebrar
cadeados, levaram objetos de valor e dinheiro

O empresdrio Jamilton Pestana, de
61 anos, foi assassinado a tiros du-
rante a assalto em sua residéncia, lo-
calizada na cidade de Bacuri, crime
ocorrido na madrugada de terca-
feira, 27. A vitima era irmao do ex-
prefeito de Cururupu e proprietério
de depositos de construcdo civil no
interior do estado.

O caso estd sendo investigado
pela Policia Civil como crime de la-
trocinio (roubo seguido de morte),
mas, até a tarde de ontem nao havia
registro de prisoes. Segundo a poli-
cia, trés bandidos participaram do
ato criminoso. Na madrugada de
terca-feira, o trio criminoso conse-
guiram invadir a residéncia do em-
presario, sem chamar a atencao de
moradores.

Os assaltantes utilizaram um ali-
cate de pressdo e conseguiram que-
brar os cadeados do portdo da casa,
em seguida, viraram uma das ca-
meras de seguranga parando serem
vistos. Os moradores foram aborda-
dos e entregaram dinheiro e objetos
de valor, sob ameaca de morte.

Os criminosos instalaram o clima
deterror nolocal. A policia informou
que os bandidos efetuaram tiros
dentro da casa e uma das balas atin-
giu o peito do empresario. Logo
apos, os assaltantes fugiram levando
dinheiro, celulares, notebook, caixa
de som e bolsas.

A vitima foi levada para o hospi-
tal da cidade, mas chegou sem vida.
O corpo foi autopsiado e liberado
para familiares. O resultado do
exame pericial vai ser encaminhado
paraa policia. Na tarde de ontem al-
gumas testemunhas comecaram a

Legal (IML), no Bacanga, na ma-
drugada de ontem, o corpo de
Wemes Carneiro da Silva, de 28 anos.
De acordo com a policia, no tltimo
dia 24, ele teria discutido com um
homem, de nome nio revelado, na
drea do Maracana.

Durante a briga, Wemes Carneiro
foi esfaqueado e levado para o Hos-
pital Socorrdo II, na Cidade Operé-
ria, onde passou por tratamento ci-
rdrgico, mas morreu na noite de
segunda-feira, 26. O caso estd sendo
investigado pela equipe da Supe-
rintendéncia de Homicidio e Prote-
¢ao a Pessoas (SHPP).

O outro corpo que deu entrada
no IML foi de Francisco dos Santos,
de 18 anos. Os familiares disseram
para a policia que ele residia na ci-
dade de Itapecuru-Mirim e estava
desaparecido desde o tltimo sa-
bado, 24. Na segunda-feira, 26, ele
foi encontrado morto e enterrado
em uma cova rasa, em drea de ma-
tagal, localizada naquela cidade.

Segundo a policia, o corpo apre-
sentava sinais de violéncia. Havia va-
rias marcas de arma branca e mar-
cas de estrangulamento. O corpo foi
removido para o IML para ser au-
topsiado e o resultado do exame pe-
ricial vai ser encaminhado para a
equipe da Delegacia Regional de Ita-
pecuru-Mirim.®
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AVISO DE LICITACAO

Pregio Eletrénico n° 27/2021 — SRP
Processo n° 8636/2021

PREFEITURA MUNICIPAL DE ACATLANDIA

AVISO DE LICITACAO - PREGAO PRESENCIAL N° 017/2021 - REGISTRO DE PRECOS
A Prefeitura Municipal de A¢ailandia, por meio do pregoeiro oficial, torna piiblico, para o conhecimento
dos interessados, que realizara no dia 10 de maio de 2021 as 09:00h (nove horas) horario de Brasilia-DF,
licitacdo para registro de precos, forna piiblico aos interessados que fara licitacdo na modalidade Pregio
Eletrénico n® 017/2021, do tipo Menor Prego (por item), modo de disputa “aberto e fechado”, cujo objeto
€ o registro de precos visando a contratacdo de pessoa(s) juridica(s) para o fornecimento de testes rapidos
de detecgdo da Covid-19, para o combate do surto do coronavirus (COVID-19), de interesse da secretaria
municipal de Saude. nos termos da Lei n® 10.520/02, Lei n® 123/2006 e ulteriores alteragdes, Decreto
N° 7.892/2013, Decreto Municipal n® 134/2015, Decreto Municipal n® 136/2015, Decreto Municipal n°
155/2019 ulteriores alteracdes, do Decreto Municipal n°149/2020 e ulteriores alteracoes, e subsidiaria-
mente as disposi¢des da Lei n® 8.666/93 e suas alteragdes posteriores, e demais normas pertinentes a
espécie, e as exigéncias estabelecidas neste Edital. A Sessdo Publica sera realizada através do site www.
portaldecompraspublicas.com.br e conduzida pelo PREGOEIRO, na sala da COMISSAO CENTRAL
DE LICITACAO, na sede da Prefeitura Municipal de Agailandia, com sede 4 Av. Santa Luzia, s/n°,
Parque das Nagdes, Cep 65.930-000, Acailandia-MA. Ocorrendo decretacdo de feriado ou outro fato
superveniente que impeca a realizag@o desta licitagdo na data acima mencionada, o evento serd automa-
ticamente transferido para o primeiro dia 1til subsequente, independentemente de nova comunicagéo.
Acailandia/MA, 26 de abril de 2021. Frederiko Augusto Carvalho Holanda - Pregoeiro.

PREFEITURA MUNICIPAL DE AGUA DOCE DO MARANHAO
AVISO DE LICITAGAO
A Prefeitura Municipal de Agua Doce do Maranh&o, Estado do Maranhéo,
torna publico a abertura das seguintes licitagbes:

MODALIDADE DE OBJETO DATA DE
LICITACAO ABERTURA
Pregéo Eletrénico n® | Registro de Pregos, pelo prazo | 11/05/2021,
002/2021 de 12 (doze) meses, visando as 08:00
contrata¢des eventuais e futuras horas
para aquisicdo de combustiveis
(gasolina e dleo diesel)
Pregao Eletronico n® | Registro de pregos, pelo prazo | 11/05/2021,
00372021 de 12 (doze) meses, visando as 10:00
contratacdo eventual e futura horas
para aquisicdo de cestas
basicas

O Edital se enconitra a disposicdo dos interessados para consulta ou
retirada gratuita, na Comissdo Permanente de Licitagdo—-CPL, localizada na
Rua de Nazaré, s/n, Centro, no horario das 08:00 as 12:00 horas. Site
http://www.aguadocedomaranhao.ma.gov.br . Agua Doce do Maranh&o/MA,
27/04/2021. Lucas de Sousa Lima Conceigéo — Pregoeiro.

PREFEITURA MUNICIPAL DE ACAILANDIA

AVISO DE LICITACAO - PREGAO ELETRONICO N° 018/2021 —- REGISTRO DE PRECOS
A Prefeitura Municipal de A¢ailandia, por meio do pregoeiro oficial, torna piblico, para o conhecimento
dos interessados, que realizara no dia 11 de Maio de 2021 as 09:00h (nove horas) horario de Brasilia-
DF, licitagdo para registro de precos, na modalidade Pregdo, do tipo Menor Preco (por item), modo de
disputa “aberto e fechado”, cujo objeto é registro de precos visando a eventual contrata¢do de pessoa(s)
juridica(s) para o fonecimento de insumos hospitalares, de interesse da Secretaria Municipal de Satde,
nos termos da Lei n° 10.520/02, Lei n® 123/2006 e ulteriores alteracdes, Decreto N° 7.892/2013, Decre-
to Municipal n® 134/2015, Decreto Municipal n® 136/2015, Decreto Municipal n® 155/2019 ulteriores
alteracdes, do Decreto Municipal n° 149/2020 e ulteriores alteracoes, e subsidiariamente as disposicdes
da Lei n° 8.666/93 e suas alteracdes posteriores, e demais normas pertinentes a espécie, e as exigéncias
estabelecidas neste Edital. A Sessdo Publica sera realizada através do site https://www.portaldecom-
praspublicas.com.br/18/ e conduzida pelo PREGOEIRO, na sala da COMISSAO CENTRAL DE LI-
CITACAO. na sede da Prefeitura Municipal de Acailandia, com sede & Av. Santa Luzia, s/n°, Parque das
Nagdes, CEP 65.930-000, Acailandia - MA. Comissdo Central de Licitacdo — CCL. Acailandia/MA, 26
de Abril de 2021. Denilson Odilon Fonséca - Pregoeiro Municipal.
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AVISO DE LICITACAO

PREGAO PRESENCIAL N° 037/2021 (SRP) O Municipio de Grajau -
MA, torna publico aos interessados que, com base na Lei 10.520/02 e
subsidiariamente as disposicées da Lei n® 8.666/93 e suas alteracbes
posteriores, fara realizar as 9h00m (horario de Brasilia) do dia 12 de
maio de 2021, licitagdo na modalidade Pregdo presencial n® 037/2021,
do tipo menor preco por item, tendo por objeto, aquisicdo de materiais
elétricos para iluminagdo publica, para atender as necessidades da
Prefeitura Municipal de Grajau-MA. Poderdo participar deste pregao as
empresas que preencherem os requisitos do Edital. O Edital e seus
anexos estdo a disposicdo dos interessados na Comissao Permanente
de Licitagdo — CPL da Prefeitura Municipal de Grajai/MA, localizada na
Rua Patrocinio Jorge, 05, centro, Grajau — MA, de segunda a sexta-feira
das 08:00 as 12:00 horas onde poderao ser consultados e adquirido
gratuitamente e no portal da transparéncia
http:/ftransparencia.grajau.ma.gov.br/,Grajat  MA 27 de Abril de
2021.Mercial Lima de Arruda Prefeito Municipal.

Objeto: Aquisicdo de caixas de papeldo para armazenamento e distribuigdo de materiais; Aber-

tura: 11/05/2021, as 10:00 horas (hordrio de Brasilia-DF); Local: www.gov.br/compras/pt-

br/: Informacdes: Coordenadoria de Licitagdo e Contratos, Rua do Egito, n° 144, Centro, Sio

Luis/MA. CEP: 65.010-190; E-mail: colicitacao@tjma.jus.br. Fones: (98) 3261-6181/6194.
Sao Luis, 26 de abril de 2021. André de Sousa Moreno — Pregoeiro TIMA.

SINDICATO DOS PROFESSORES DO ENSINO MUNICIPAL DA CIDADE
DE COROATA ESTADO DO MARANHAO - SINPROEM.

RETIFICAGAO DO EDITAL DE CONVOCAGAO - ELEICAO SINDICAL

O presidente da Comisséo Eleitoral do SINDICATO DOS PROFESSORES
DO ENSINO MUNICIPAL DA CIDADE DE COROATA ESTADO DO
MARANHAO - SINPROEM sob o CNPJ N° 18.063.499/0001-41 situado na
Rua Sao Joao, S/N Bairro Areal Coroata-MA, CEP 65.415-000, RETIFICA
o nimero de seu CPF publicado no edital da edi¢do do dia 27/04/2021 do
Jornal O Estado do Maranhao. Onde se 1é: CPF 107.253.243-68, leia-se:
CPF 407.253.243- 68. Arnaldo Rocha Gomes - presidente da Comissao
Eleitoral do SINPROEM.
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ESTADO DO MARANHAO
PREFEITURA MUNICIPAL DE COLINAS
COMISSAO PERMANENTE DE LICITACAO

AVISO DE LICITACAO
TOMADA DE PRECOS N° 002/2021/CPL
PROCESSO N° 150/2021/SEMAG

OBJETO: Contratagdo de empresa especializada na prestagdo dos
servicos de apoio administrativo na preparacdo, organizagdo e
acompanhamento das licitagbes na modalidade  pregao
eletronico.CRITERIO DE JULGAMENTO: Menor Preco Global, DATA
DA ABERTURA: 14/05/2021 as 08h30min, horario de
Brasilia/DF.Local de Realizagao: Sala da Comissdo Permanente de
Licitacdo — CPL.Edital e demais informag¢des disponiveis em
www.colinas.ma.gov.br.Informag¢des adicionais serdo prestadas pela
CPL localizada, na Praga Dias Carneiro, n° 402, Bairro Centro,
Colinas/MA no horario de 08h00min as 13h00min de segunda a
sexta-feira, pelo e-mail cplcolinas@gmail.com.Colinas (MA), 22 de
abril de 2021.Delcimar Santos da Silva Presidente da CPL
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Objeto: Aquisicdo de caixas de papeldo para armazenamento e distribuicdo de materiais; Abertura: 11/05/2021, as 10:00 horas
(horério de Brasilia); Local: www.gov.br/compras/pt-br/; Informag6es: Coordenadoria de Licitagdo e Contratos, Rua do Egito, n°®
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ANDRE DE SOUSA MORENO
Pregoeiro Oficial
Coordenadoria de Licitagdo e Contratos
Matricula 106567
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