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cia: de 09 de janeiro de 2024 a 07 de julho de 2024. SIGNATARIOS:
José Erivane da Silva Lago, CPF: 498.934.243-72, pela Contratante
e a Sra. Thayla Cristina Gomes da Rocha Uchoa Galvao portador da
RG. n° 038210912009-0— SSP MA ¢ do CPF n° 604.745.393-77 pela
contratada data da assinatura 09 de janeiro de 2024.

EXTRATO DE TERMO ADITIVO AO CONTRATO N° 0102010 14/
2021. Espécie: sexto (6°) Termo Aditivo ao contrato n° 010201014/
2021, processo n° 0309001/2021, Partes: Prefeitura Municipal de Bom
Lugar, CNPJ n° 01.611.400/0001-04, ¢ a Empresa CONSTRUTO-
RA UCHOA EIRELI, CNPJ: 10.811.637/0001-11, OBJETO: pror-
rogacdo de prazo do contrato de n° 010201014/2021, permanecem
inalteradas as demais clausulas do contrato. BASE LEGAL: Art. 57,
inciso I, da Lei n°® 8.666/93, Aditamento: prorrogacdo de 120(cento e
vinte) dias corridos. Conforme TOMADA DE PRECO n° 014/2021.
Vigeéncia: de 16 de janeiro de 2024 a 15 de maio de 2024. SIGNA-
TARIOS: José Erivane da Silva, inscrito no CPF n° 498.934.243-72
e portador do RG n° 061715682017-5 SSP/MA, pela Contratante ¢ a
Sra. Thayla Cristina Gomes da Rocha Uchda Galvao portador da RG. n°
038210912009-0— SSP MA e do CPF n° 604.745.393-77 pela contrata-
da data da assinatura 16 de janeiro de 2024.

PREFEITURA MUNICIPAL DE COROATA - MA

EXTRATO DE TERMO ADITIVO CONTRATO. Contratante: Pre-
feitura Municipal de Coroatd/MA, Contratada: OLIMPIO PALHANO
DE PAIVA- CPF n° 095.438.993-04, MODALIDADE: Dispensa de Li-
citagdo, PROCESSO ADMINISTRATIVO: 10905/2023. OBJETO: lo-
cacdo de imdvel para instalagao e funcionamento do Aterro Sanitario de
Coroata/MA. Valor Global de R$ 12.000,00 (doze mil reais). DATA DE
ASSINATURA DO CONTRATO: 08/12/2023. VIGENCIA: 12 (doze)
meses. BASE LEGAL: Lei n. ° 8666/93, Coroata/MA, 08/12/2023.
Valquiria de Sousa Costa Carneiro, Secretaria Municipal de Satde.

AVISOS
SECRETARIA DE ESTADO DA ADMINISTRACAO

AVISO DE REMARCACAO PREGAO ELETRONICO N° 047/
2023 — SARP/MA PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 2075
37/2023 — SALIC/SEAD A SECRETARIA ADJUNTA DE LI-
CITACOES E COMPRAS ESTRATEGICAS, torna publico que
a licitagdo em epigrafe, Pregio Eletrénico, do tipo Menor Preco
por Lote, objetivando o Registro de Pregos para contratagio de
empresa especializada para fornecimento diario de alimentagio
preparada, servida em balcdo térmico ou similar, por um periodo
de 12 (doze) meses, conforme estimativa contida em tabela nas espé-
cies desjejum, almoco, jantar e lanche, para os Militares do Corpo
de Bombeiros Militar do Maranhio, em Itapecuru-Mirim — MA e
Estreito MA, anteriormente marcada para o dia 23 de janeiro de 2024,
fica REMARCADA para o dia 31 de janeiro de 2024, as 14h00min
(horario de Brasilia), através do uso de recursos de tecnologia da infor-
magao, no site www.compras.ma.gov.br, sendo presidida por Pregoeiro
da Secretaria Adjunta de Licitagdes e Compras Estratégicas SALIC/MA,
situada na Av. Jeronimo de Albuquerque, Edificio Clodomir Milet,
s/n°, 4° andar, Calhau - Sao Luis/MA. CEP: 65074-220. A Secretaria
informa que, o Novo Edital encontra-se disponivel na pagina web www.
compras.ma.gov.br e www.segep.ma.gov.br. Sao Luis, 23 de janeiro de
2024. ALINE PINHEIRO VASCONCELOS Secretaria Adjunta de
Licitacdes e Compras Estratégicas — SALIC.

TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO
DO MARANHAO - TI/MA

AVISO DE LICITACAO Pregio Eletronico SRP n® 90.002/2024
Processo n° 60.335/2023 Objeto: Contratagdo de empresa especiali-
zada na prestagdo de servicos continuados de outsourcing para opera-
¢do de Almoxarifado Virtual, visando ao suprimento de materiais de
consumo administrativo sob demanda, com entrega porta-a-porta, desti-

nados todas as unidades judiciais e administrativas integrantes do Poder
Judiciario do Estado do Maranhdo; Abertura: 15/02/2024 as 10:00h (ho-
rério de Brasilia); Local: https://www.gov.br/compras/pt-br/; Infor-
magdes: Coordenadoria de Licitagdo e Contratos, Rua do Egito, n°
144, Centro, Sao Luis/MA. CEP: 65.010-190; E-mail: colicitacao@tjma.
jus.br. Fone: (98) 3261-6181/6194. Sao Luis/MA, 22 de janeiro de 2024.
Sanae Souza Yamada - Pregoeira Oficial - TIMA (Uasg 925125).

DEFENSORIA PUBLICA DO ESTADO

AVISO DE RESULTADO DE JULGAMENTO PREGAO ELE-
TRONICO n° 035/2023-DPE/MA A Defensoria Piblica do Esta-
do do Maranhao, através de sua Comissao Permanente de Licitagdo,
torna publico o Resultado de Julgamento do Pregdo Eletronico n°
035/2023, Contratacdo de empresa especializada para executar ser-
vigos de assisténcia técnica, realizando manutengdo preventiva e
corretiva em aparelhos de ar-condicionado tipo Split e sistemas de
ar-condicionado central do tipo Split System (Splitdo), Fancolete hi-
dronico teto e Fan Coil Chiller na Sede da DPEMA. A autoridade
superior, homologou o resultado da licitagdo em 19/01/2024, a fa-
vor da empresa: TROPICAL AR COMERCIO E SERVICO LTDA
CNPJ: 00.543.634/0001-90, no valor Global R$ 539.892,00. Os autos
do processo encontram-se com vistas franqueadas aos interessados.
Sao Luis/MA, 22/01/2024. CPL-DPEMA.

PREFEITURA MUNICIPAL DE ANAJATUBA - MA

AVISO DE LICITACAO PUBLICA PREGAO ELETRONICO
N°001/2024 O Municipio de Anajatuba/MA, através da Prefeitura
Municipal de Anajatuba - MA, localizada na Rua Benedito Leite,
868, Centro, Anajatuba -MA, por meio da Secretaria Municipal de
Educagdo, Cultura, Desporto e Lazer, torna publico que promove-
ra Licitagdo na modalidade Pregdo Eletronico, tendo por objetivo
a Selecdo da proposta apta a gerar o resultado de contratacdo mais
vantajosa visando o Planejamento, Organizagdo, Execucdo, Opera-
cionalizacdo, Produgéo, Locagdo de equipamentos e todos os demais
servigos correlatos para promogdo das Festividades Carnavalescas de
2024 no municipio de Anajatuba -MA, conforme disposi¢des previs-
tas no Edital e seus Anexos, regido pela Lei Federal n°14.133/21, e
demais legislagdo correlata, conforme art. 187 da Lei n°14.133/21.
Data de abertura: 07/02/2024 as 8h (Horario de Brasilia). O Edital
podera ser examinado ou retirado no site www.portaldecompraspu-
blicas.com.br, assim como pelo portal da prefeitura, no enderego ele-
tronico: www.anajatuba.ma.gov.br. Maiores informagdes poderao ser
obtidas de 2% a 6* feira-feira, no horario das 08h00min as 12h00min
na Prefeitura Municipal e através do e-mail: cpl@anajatuba.ma.gov.
br. Anajatuba - MA, em 23 de JANEIRO de 2024. AURISCILEY
GUIA SAMPAIO. Secretaria Municipal de Educagdo, Cultura, Des-
porto e Lazer - Decreto n043/2022.

PREFEITURA MUNICIPAL DE ESPERANTINOPOLIS - MA

AVISO DE CHAMADA PUBLICA N° 001/2024. O MUNICIPIO
DE ESPERANTINOPOLIS, Estado do Maranhdo, através da Secre-
taria Municipal de Educagdo, toma publico e CONVIDA os interes-
sados, para participarem da CHAMADA PUBLICA N° 001/2024.
BASE LEGAL: art. 14 da Lein® 11.947 de 16 de junho de 2009 e Re-
solugdes do FNDE relativas ao PNAE e Lei n° 14.133, de 1° de abril
de 2021 e suas alteracdes. OBJETO: Chamada pubica para aquisicao
de géneros alimenticios da Agricultura Familiar ¢ do Empreendedor
Familiar Rural destinado ao atendimento do Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar, as unidades da rede municipal de ensino do mu-
nicipio de Esperantinopolis/MA, no ano de 2024. ENTREGA DOS
ENVELOPES: de 25/01/2024 a 27/02/2024. ABERTURA DOS EN-
VELORPES: 28/02/2024 as 10:00 (dez) horas. O Edital e seus anexos
encontram-se a disposic¢do dos interessados na sala da Comissao Per-
manente de Licitagdo, na Rua Jefferson Moreira, S/N, Centro, Espe-




- MARANHADO

Geral

SAO LU

QUARTA -

‘?_\

| \
i
W ;‘f' =
oy L

"’/

\‘f
2\
N 2

ACADEMIA MARANHENSE DE LETRAS JURIDICAS
CASA “CLODOMIR CARDOSO™
Fundada em 22 de fevereiro de 1986
Entidade de Utilidade Publica — Leis Estadual n® 11.941/2023 e Municipal n® 6.913/2021
Entidade filiada a Academia Brasileira de Letras Juridicas, conforme Resolugiio n”18/86

AMLJ

EDITAL

Assembléia Geral Ordinaria

A Presidéncia da Academia Maranhense de Letras Juridicas AML], em cumprimento ao
disposto nos arts. 10, 11 e 15, do Estatuto, e no art. 22, do regimento interno vigentes,
convoca todos os membros, no pleno exercicio de seus direitos, a teor do art. 49, incisos IV e V,
paragrafo Onico, do aludido estatuto, para comparecerem na Assembléia Geral Ordinaria, a
ocorrer no proximo dia 29 de fevereiro de 2024 (quinta-feira), as 16:30, em primeira
chamada, e, 17:00, em segunda chamada, na sede da Academia, localizada no prédio da
DOAB/MA, no bairro do Jaracaty, para deliberarem sobre os seguintes temas:

1. Eleicdo da Diretoria e do Conselho Fiscal para o biénio 2024-2026;

2. Registro do aniversario de 38 ancs de fundagao da Academia Maranhense de Letras
Juridicas, no dia 22 de fevereiro de 1986;

3, Deliberacao sobre a indicacio de Sdcios Beneméritos, a teor do art. 6°, paragrafo 29,
do regimento interno da AMLI;

4. Relatdrio sintetizado de atividades desenvolvidas pela Presidéncia da Academia no ano

de 2023;

Outros assuntos de intergsse da Academia.
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Jidlio Moreira Gdmes Filho

un

Presidente

GOVERNO DO ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DA CULTURA - SECMA
COMISSAO SETORIAL DE LICITAGAO - CSL

ERRATA DO RESULTADO - CHAMAMENTO PUBLICO N° 001/2024-SECMA
ERRATA DO RESULTADO DE CHAMAMENTO PUBLICO N° 001/2024-SECMA. OBJETO: cha-
mamento publico voltado para a selegdo de organizagdo da sociedade civil (OSC), com vistas a ce-
lebragao de termo de colaboragao para execugdo do PRE-CARNAVAL E CARNAVAL DE 2024, onde
foi publicado no Site da Secretaria de Cultura do Estado do Maranh&o, no devido resultado ONDE
SE LE: INSTITUTO FLOR DE LIZ, inscrita no CNPJ N° 08.751.664/0001-02, sediada na Rua 54,
n° 100 — Bequim&o — CEP N° 65.062-690 — Sao Luis/MA, DEVE-SE LER: INSTITUTO FLOR DE
LIZ, inscrita no CNPJ N° 14.053.975/0001-92, sediada na Av. Daniel de La Touche N° 1605, Sala
A - Cohama - CEP N° 65.074-115. — Sao Luis/MA;

S&o Luis/MA, em 19 de janeiro de 2024.

HYAGO LEANDRO MORAES CUNHA
PRESIDENTE DA COMISSAO SETORIAL DE LICITAGAO/CSL-SECMA

ESTADO DO MARANHAO
PODER JUDICIARIO
TRIBUNAL DE JUSTICA

AVISO DE LICITACAO
Pregio Eletronico SRP n° 90.002/2024

Processo n° 60.335/2023
Objeto: Contratagdo de empresa especializada na prestagdo de servigos continuados de outsourcing
para operagdo de Almoxarifado Virtual, visando ao suprimento de materiais de consumo administra-
tivo sob demanda, com entrega porta-a-porta, destinados todas as unidades judiciais e administrativas
integrantes do Poder Judiciario do Estado do Maranhdo; Abertura: 15/02/2024 as 10:00h (horério
de Brasilia-DF); Local: https:/www.gov.br/compras/pt-br/; Informacdes: Coordenadoria de Lici-
tagdo ¢ Contratos, Rua do Egito, n® 144, Centro, Sdo Luis/MA. CEP: 65.010-190; E-mail: colicita-
cao@tjma.jus.br. Fone: (98) 3261-6181/6194. Sao Lu-is/MA, 22 de janeiro de 2024. Sanae Souza

Yamada - Pregoeira Oficial - TIMA (Uasg 925125).

NOTA DE PESAR

E com profundo pesar que comunicamos o falecimento do
ex-diretor geral do SENAI Nacional, José Manuel de Aguiar
Martins, ocorrido na segunda-feira (22).

Maranhense, bacharel e licenciado em fisica pela
Universidade Federal do Rio de Janeiro, construiu notodria
carreira, contribuindo significativamente para o SENAI,
exercendo cargos como diretor de Centro de Formagao
Profissional e de Centro Tecnoldgico. Assumiu a dire¢do geral
do Departamento Nacional (DN) do SENAI em 30 de margo de
2000, liderando com exceléncia até 2010. Seu legado abrangeu
as esferas administrativa, financeira e técnica no DN.

A comunidade SENAI lamenta profundamente a perda
desse grande lider e expressa suas condoléncias a familia e
amigos. Que sua memoria seja inspiragdo para as futuras
geracdes no campo da educacdo profissional e tecnolégica.

Sdo Luis, 24 de janeiro de 2024.

Edilson Baldez das Neves
Presidente da FIEMA
Diretor Regional do SESI
Presidente do Conselho Regional do SENAI
Diretor Presidente do IEL
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A tentacao da censura

SERGIO TAMER*

O ato em desagravo as
institui¢des, promovido

pelo governo em face da
intentona de 8 de janeiro,
recebeu acerbas criticas

em editorial estampado

pela Folha de Sao Paulo,
exatamente pelo que ele foi:
uma inflamada manifestagdo
do presidente Lula e do
ministro Alexandre de
Moraes, pelo endurecimento
da regulamentacdo-censura
da Internet, sob a justificativa
de que “o discurso de ddio, as
mentiras e as desinformacoes”
fomentaram o 8 de janeiro.
Trata-se de uma controversa
pauta legislativa com a
veemente manifestacdo de um
ministro do STF, que deveria
manter o comedimento de um
magistrado, posto que também
€ o presidente do TSE.
Utiliza-se, paradoxalmente,
da retérica de defesa da
democracia para atacar-se

um dos seus pilares, que é a
liberdade de expressao.
Registre-se, desde logo, a
pesquisa conduzida pela

Genial/Quaest, divulgada no
dia 7/1 deste ano de 2024,
demonstrando que 89% dos
brasileiros desaprovam as
invasdes ocorridas em 8 de
janeiro de 2023, isto é, uma
posicdo que se mantém um
ano apos aqueles ataques
antidemocraticos. Ou seja,
apenas uma minoria de 6%
dos entrevistados aprovou a
baderna, enquanto 4% ndo
responderam ou estavam
indecisos. Mas ha que fazer
do limdo uma limonada,
expressao usual semelhante
a uma outra: “ha males que
vem para o bem”, frase bem
mais aceita que aquela oriunda
da fina-flor da malandragem
politica: “quanto pior,
melhor”. No caso, tirar o
maximo proveito politico do
8/1 pareceu ser o objetivo

do governo, ao invés de
celebrar o acendrado espirito
democratico da populacao
brasileira que de forma
esmagadora repudiou aquele
atentado as instituicdes.
Faltou, assim, o verdadeiro
espirito civico a animar a
retorica governista, mas em
compensacdo sobraram muitos
herois de fancaria.

O certo é que o cidadao
comum, desconfiado com

0 que ja se viu no passado,
lembra que hoje tanto a
ladeira do inferno quanto

as propostas de regulacao

da internet estdo repletas de
bem-intencionados...pois ele
sabe que se um projeto dessa
natureza for efetivado, isso
ird nivelar o Brasil a paises
autoritarios e sem liberdades.
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Basta lembrar o que se

sucede na China, Russia,

Iran, Siria, Venezuela, Cuba,
Coreia do Norte, Nicaragua

e outros. Nas democracias,

ao contrario, puni¢des por
crimes de caltdnia, injdria

ou difamacao, inclusive de
forma midiatica, sempre
existiram, pois ha que haver
equilibrio entre liberdade e
responsabilidade. No entanto,
cabe somente a Justica julgar e
punir o contetido ilegal. O que
ndo pode haver é a censura
prévia, a intimidagdo por
partes de servidores publicos,
0 que seria intoleravel para

o padrdo democratico que ja
conquistamos.

Recorde-se aqui que a Lei

de Imprensa de 1967 (Lei

n° 5.250, de 9 de fevereiro),
que regulava a “liberdade de
manifestacdo do pensamento
e de informacgdo” em uma
época em que nao havia
celulares e muito menos
smartphones, vigorou até
abril de 2009 quando o STF,
acolhendo uma arguicao de
descumprimento de preceito
fundamental proposta pelo
deputado federal Miro
Teixeira (MDB), considerou
que a lei ndo foi recepcionada
pela Constituicdo Federal de
1988, e acabou decidindo pela
sua inconstitucionalidade.

No seu art.12 ela prescrevia:
“Aqueles que, através dos
meios de informacdo e
divulgacdo, praticarem abusos
no exercicio da liberdade de
manifestacdo do pensamento e
informacao ficardo sujeitos as
penas desta Lei e responderao

JORNAL

PEQUENDO

pelos prejuizos que
causarem.” Mas o STF achou
que aquela lei era atentatéria
a liberdade de expressao,
além de sua ma reputacdo por
ter sido originada em pleno
regime militar, e logo tratou
de extirpa-la. Agora os tempos
sdo outros, e utilizando-se do
adagio de que “pimenta nos
olhos dos outros é refresco”,
pede-se a “regulacdo das
redes sociais”, eufemismo
com o qual pretende-se impor
a censura prévia na internet

e dessa forma amordacar

os cerca de 242 milhdes de
celulares inteligentes em uso
no Brasil. Adicionando os
notebooks e os tablets, sdo
352 milhdes de dispositivos
portéteis ou 1,6 por habitante!
—, conforme dados de maio de
2022 do Centro de Tecnologia
de Informac@o Aplicada da
FGV.

Dessa maneira, o controle

da midia, nos moldes como
esta se delineando neste

NoVo pacto a vista entre o
governo e 0 STF, ndo é o
melhor caminho para escapar
dos ataques fortuitos de
desatinados e celerados nem
tampouco sera a garantia de
que outros 8 de janeiros nao se
repitam...

*PROFESSOR E ADVOGADO, MESTRE

E DOUTOR EM DIREITO CONSTITUCIO-
NAL, E AUTOR DOS LIVROS: “ATOS
POLITICOS E DIREITOS SOCIAIS NAS
DEMOCRACIAS”; “FUNDAMENTOS DO
ESTADO DEMOCRATICO E A HIPERTRO-
FIA DO PODER EXECUTIVO NO BRASIL”
(FABRIS EDITORES, PORTO ALEGRE);
“LEGITIMIDAD JUDICIAL EN LA GARAN-
TiA DE LOS DERECHOS SOCIALES” (ED.
RATIO LEGIS -ES).

Inspec¢ao verifica servicos em cartorios de trés cidades

Uma equipe enviada pela
Corregedoria Geral da Justica
realiza Inspegdo Extraordindria
nos cartorios extrajudiciais

de Sdo Francisco do Brejao,
Cidelandia e Vila Nova dos
Martirios, na regido do oeste
maranhense, no periodo de 22
a 26 de janeiro.

Os trabalhos da inspegdo
foram instalados na sala

dos casamentos civis do
cartorio. A equipe verificara

a regularidade dos servicos
prestados e a conformidade
dos atos e registros do cartorio
as normas estabelecidas pelo
Conselho Nacional de Justiga e
Corregedoria Geral da Justica.
Durante a inspegdo ndo ficara
suspenso o atendimento

DIVULGAGCAO

O juiz Artur Gustavo Azevedo do Nasc1mento titular do Juizado
Civel e Criminal de Pedreiras, preside a inspecdo, com apoio de
equipe

nos cartdrios extrajudiciais
inspecionados, e, ao final,
0 juiz apresentara relatorio

circunstanciado a Corregedoria
Geral da Justica, com o relato
do que constatou dos trabalhos.

FISCALIZACAO E
ORIENTACAO

O juiz Artur Gustavo Azevedo
do Nascimento, titular do
Juizado Civel e Criminal de
Pedreiras, preside os trabalhos
com o objetivo de fiscalizar e
orientar 0s servigos cartorarios,
com o apoio de equipe de
servidores e servidoras da
Corregedoria da Justica.

A inspecdo e indicagdo do
juiz foram determinadas

nas portarias 5343/2023 e
5006/2023, pelo corregedor
geral, desembargador Froz
Sobrinho, a quem compete
fiscalizar em carater geral e
permanente a atividade do
servico extrajudicial.

Volta as aulas: pediatra indica
cuidados com a saude das crianc¢as

Atualizar o calendario vacinal, realizar de exames de rotina e manter habitos
saudaveis sdo pontos fundamentais para evitar surpresas ou intercorréncias

R

arquitetura

PROJETOS ARQUITETONICOS E CONSULTORIAS

D PENSAMOS POR METRO QUADRADO!
PEGA JA 0 SEU ORGAMENTO!

Comercial - Residencial « Interiores « Urbanismo « Hospitalar « Perspectiva 30

(ontato:

MARCOS NUNES MORAIS &2 pormetroquadrado.arg@gmail.com

« (98) 98701 - 0567 (@) @pormetrogquadrado

MARINA LIZ FREIRE BOGEA 9, Rua 03,046, n"19, Conjunto dos Ipés

«/(98) 9 8880-2015 Recanto dos Vinhais, Sala 02.

O inicio do ano letivo demanda uma série
de adaptagdes no cotidiano das criancas.
A volta as aulas envolve o inicio de uma
nova etapa cheia de desafios e de novas
aprendizagens. Nesse sentido, para que

o dia a dia seja retomado sem surpresas
ou intercorréncias, o pediatra da Hapvida
NotreDame Intermédica, Mauricio
Cavalcante, reforca a importancia dos
cuidados com a saude dos pequenos.

“Os pais precisam estar atentos a
atualizacdo do calendério vacinal e a
realizacdo de exames de rotina. Por

meio do acompanhamento pediétrico,
prevenimos doencas e buscamos resolver
problemas relativamente comuns nessa
etapa da vida”, introduz.

De acordo com o especialista, além

de avaliar e fortalecer a imunidade,

é fundamental investigar possiveis
anemias, parasitoses, dislipidemias
[elevados niveis de gordura no sangue]
e eventuais desarranjos na glicemia. “E
importante, também, verificar se esta
tudo em ordem com o trato urinario”,
acrescenta.

HIDRATACAO E ALIMENTAGCAO
SAUDAVEL

Paralelamente, o papel da hidratagdo,
sobretudo durante os periodos mais
quentes do ano, torna-se ainda mais
relevante para o bom funcionamento
do organismo. “Diante das altas
temperaturas registradas em diversas
regides do Brasil, a desidratacdo torna-
se um perigo prevalente. A crianga deve

consumir entre 1,5L e 2L de liquidos
por dia, podendo optar por 4gua, sucos
naturais e agua de coco”, orienta.

O pediatra alerta, ainda, para os
cuidados com a alimentacao. “Além de
fornecer uma dieta equilibrada — rica
em nutrientes — os pais devem estar
atentos a conservacao dos alimentos. O
verdo favorece a cultura de bactérias,
aumentando o risco de infeccoes
intestinais”, pontua.

Mauricio Cavalcante sugere, também,
que eventuais dividas devem ser
elucidadas junto ao pediatra de sua
confianca. “A avaliacdo clinica é o
melhor caminho para garantir que a
saude do seu filho esta em boas mé&os”,
assegura.



